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Visi

Mempersiapkan generasi anak-anak terang yang

sesuai dengan-Kristus
( Mozmur127:4 ).

MISI

1. Mempersiapkan generasi-anak-yang takut-akan
Tuhan.

2. Memperlengkapi anak-anak agar hidup sesuai
firman Tuhan.

3. Mengajarkan anak-anak menjadi saksi-saksi Injil
bagi Kristus.

4. Mengarahkan anak-anak menjadi penyembah
yang benar.

5. Mempersiapkan generasi anak-untuk melayani
Tuhan,

CARA MENGUNAKAN BUKU RENUNGAN
1. Berdowagar Tuhan Yesus'menuntun adik-adik:
2. Baca ayat Alkitab dan renungannya.
3. Renungkan dan hafalkan ayatnya.
4. Berdoalah seperti doa hari-ini.

5.Berdoulah agar bisamelakvukan firman Tuhan
dalam hidup adik-adik.



Minggu. O1Maret 2026

Berjalan Lewat

Ayat
Tetapi la ber jalan lewat dari tengah-tengah mereka, lalu pergi.
Lukas 4:30

Hari Sabat, Yesus ke rumah ibadat di kota Nazaret, tempat la dibesarkan.
Semua orang di sana sudah kendl Yesus se jak kecil. Yesus membaca kitab, "Roh
Tuhan ada pada-Ku. Ia memilh Aku untuk memberitakan kabar baik kepada
orang miskin. Aku diutus untuk memberitakan, bahwa orang tawanan akan

» bebas, orang buta bisa melihat, dan orang yang tertekan akan dibebaskan.
Saat ini tahun perkenanan Tuhan sudah tiba. Hari ini tulisan ini digenapi di depan
kalian.”

Semua orang terheran-heran, “Ini Yesus, anck Yusuf. Masa Dia bisa
berkata begitu?”

Yesus berkata, Aku berkata kepadamu, tidak ada nabiyeng dihormati
di kampung hdlamannya sendini. Pada zaman Elid; Jsnael tiga setengah
tahun tidak hujan dan kelaparan. Banyak \jcndoldi \[sgd-:..f&fi;ﬂq hanya
diutus kepada seorang jonda di Sarfat. di ne E’rﬁ'\—gj_don. Janda itu bukan
orang Isnael. Juga pada zaman Elisa, banyak orang kusta dilsrael. Tapi Elisa
mens;gmbuhkm Naaman, seorang perwira dani Siria. Nagman juga bukan
oangliroel” \\ -

Mendengan itu, semua orang marah sekali. Mere cﬁt\n‘i nyeret Yesus ke
tebing gunung. Mereka mau mdempwkm Yesus dari sana. Tapi Yesus
berjalan melewati mereka dan pergi begitu saja. \

Doa { .

Tuhan Yesus, aku mengenal Engkau, Allah pencipta langit dan bumi. Amin




k'tahukah kamu, bahwa tubuhmie
ang kamu peroleh dari A

Kudus yang diam di dalam kamu,
va kamu bukan milik kamu sendiri?

q

.mpul di bawah pohon rindang tempat biasa

S

_—
"Andy, kenapa kamu batuk-batuk?" Tanya Budi memperhatikan temannya.

Andy tersenyum kecut. Aku jajan es terldlu banyak kemarin. Tenggorokanku ferasa
tidak enak.”

Tito menggeleng-geleng. *Kemarin aku lihat kamu jajan di pnggir jalan yang banyak
debunya, Andy.” A 3 '

Sion tersenyum lan'bEFka:Fd, “Teman-teman, kemarin di Sekolah Minggu, Kak Wina [

bercerita tentang tubuh kita. Tubuh kita i istimewa lho! -
Wemangnyq apa yang dikatakan Kak Wina?" Tanya Budi penasaran.

"Kak Wina bilang, di dalam Alkitab tertulis, bahwa tubuh kita adalah bait Roh Kudus dan
a kita bukan milik kita sendini.”
"Wah, berarti tubuh kita ini seperti rumahnya Allah?” Tanya Tito tak jub.
L =3 5 D

-_ o o

Tuhan Yesus, aku mau menj'ar'ga tubuhku agar sehat dan memuliakan Tuhan. Amin.
<
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Selasa, 03 Ma

gs dibayar: Karena itu muliakanlah Allah'denge
intus 6:20

""
-

“Kita juga harus cukup tidur " kata Sion.
"Jangan lupa olahragal” Kata Tito sambil berdiri. Ayo kita main bola! Itu Juga olahraga.”

Mereka pun bermain bola dengan gembira. Sore harinya, sebelum pulang, mereka duduk
beristirahat.

“Terima kasih Sion, sudah meﬁgingdkm-kami. " kata Budi. I

“Ya. sekarang aku tahu kalau tubuh sehat itu penting karena tubuh kita adalah .
rumah Tuhan,” kata Andy.

Sion tersenyum. “Kita harus saling mengingatkan ya. Supaya kita semua sehat
dan bisa bermain bersama setiap hari.”

¥ A1 AN A=

‘J

“Setujul” Seru mereka kompak. Mereka tahu, dengan tubuh yang sehat,
mereka brsq melakukan banyak hal baik dan memullc:kcln Tuhan

d
‘Doa
Tuhan Yesus, tubuhku adalah pemberion-Mu yang sangat berharga. Aku mau men jaga tubuhku, agar sehat,
sehingga aku bisa bermain, bela jan dan melakukan banyak hal baik setiap hari. Amin.
| [ -



Rabu, O4 Maret 2026

Ayat
amu mgheuri, janganlah kamu berbohong dan janganlah kamu bendusta seorang

Imamat 19:11

Suatu hari, ibu Andy membuat kue coklat kesukaan mereka. Aroma harumnya tercium sampai ke halaman rumah.

-t
B

= “Wah, enck sekdli aromanyal” Seru Sion yang kebetulan datang bermain. ’II
)
= L A
Ibu tersenyum dan berkata, "Kalian boleh makan nanti sore. Ini mj@sjb%anas. Jangan dimakan dulu

ya. Kita makan bersama v
i ST
Ibu lalu pergi ke belakang untuk menyiram tanaman. Ketika: g asik bermain, Andy Tér-ihgaf kua," )
coklat itu. la mencoba mengintip kg dapun Kue coklat bertabur meses itu terlihat sangat lezat: Ar'ﬂ'y ’ ’
menyelinap ke dapur dan hmm... harum coHafnya

“Sion, lihat itu! Kuenya sudah dingin, " bisik Ancf e sl o . '. -, [
(3 aH D OV
"Sion menggeleng.'*Tapi Thumu blang jangan dimekan dulu.* o—
W, - . .
' J Sedikit saja. Ibupasti tidak akan tahu,” bu juk Andyas | ’f.
. @geium Sion sempcﬁ' mencegah, Andy sudah mengcnﬂ;ﬂlﬁpofong kue dan’
. memakannya dengan lahap. +

‘ -
AN T, T T T T T R R EE 1 '

2 o. i. -‘ ». -. .. o. c. a. .. l. . o. o- n. r. u. .. . e “Enak 5‘3'50"[ Sion, cobalah!® AndY menawarkan, 11'I 4 I|I
- « B 8 5 8 BB A e s anw -t".‘ > }
56 6 60060 860 & 3 : o 9D Sion ragu=ragu. Tapi melihat Andy makan dengan nikmat, ia pur'm :
. sedikit. Mereka berdua memakan kue itu diam-diam. Tanpa mereka sadar‘l Dita
‘ Sﬁdang melihat dari balik pintu. Adik-adik, apa pun yang kita ambil tanpa izin adalah
.*%ﬂ“ =iy

meneun, dan itu dosa.
Doa
_“‘\‘?‘ /

- 2 P 2 % & 2 »

‘ k

b.-a

Tuhan Yesus, aku mau taat, aku tidak mau mencuni. Amin.



Sore harinya, ibu kembdli ke dapur dan melihat kuenya berkurang:
Anak-anak, siapa yang sudah memakan kue ini¢" Tanya IbU

- Andy berpura-pura tidak tahu. Aku tidak tahu, Bu. Mungkin kucing?”
Sion hanya diam dan menunduk. la merasa bersalah, tapi takut mengaku.

Dita yang mendengar percakapan itu, maju ke depan. Dengan suara kecilnya ia berkata, “Ibu, tadi siang Kak Andy dan Kak Sion memakan kue itu.”

afa Andy merBeaia B Bial Kok kamiiss T4 K Bisa melainjitkan katanye.

[bu menghela napas. Andy, Sion, benarkah itu?*

=

ya tertunduk malu.

Anak-anak, Ibu tidak marah karena kalian memakan kue. Ibu sedih karena kalian fidok berkata jujur Tuhan Yesus sangat
: — menyukai anak-anak yang jujur”

i

Sion berkata linh, "Maafkan kami, Bu. Kami seharusnya tidak mengambi kue
tanpa izin, dan seharusnya jujur se jak tadi.”

Andy juga berkata, "Maafkan aku juga. Bu. Dan Dita, maafkan kakak ya.

Kamu benar memberitahu Ibu.”

Ibu tersenyum, "Firman Tuhan menga jarkan kita untuk berkata benar

Kebohongan hanya akan membuat masalah semakin besar”
{ Doa

. Iuhan Yesus, ke jujuran meskipun kadang terasa sulit,

akan membuat hatiku lega dan donﬁﬂ\min.




Dita bertanya, "Bu, apakah aku jahat karena member‘ﬁ'ci{bu.

- Tbu mengelus rambut Dita. "Tidak, Dita sayang. Kamu anak pemberani da

Aku jadi bela jar harus menguasai diri dengan mengerti kebenaran. Kamu sudah membuat kakak belajar lebih bak,” kata Andy kepada Dita /4
on meminta maaf %m ada «an mereka dan memeluk erat f
o~ . T(Gﬁé'na kalian s'u'dai';_ jujur 3ri kita makan kue bersama-sama. Tbu masih punya satu loyang lagi di dapun” ‘ ‘

kata ibu. —

Mereka pun makan kue coklat bersamadengan gembira. Dita mendapat potongan pdling besar karena keberaniannya '
berkata jujun Seﬁk hariitu, Andy dan Sion ber jan jiuntuk selalu berkata jujur Mereka tahu, ke jujuran membuat hati ringan
dan’ p@r-sahabcfan semakin erat. Kejujuran addlah sifat yang sangat disukal Tuhan. Saat kita
‘_ ' . ' jujun hatiikita merasa lega dan damai. Jangan takut berkata jujun karena kejujuran selalu '
™\ membawa kebaikan.

Adk-adik, ketika kebenaran dinyatakan, yuk bela jar untuk men jadi lebih baik.

Doa

1 mengerti kebenaran, mau bela jar men jadi lebih baik.
rew



I : B 3 A > .
Ibu sedang sakit dan fidak bisa memasak. Ayah yang biasanya sibuk di kantor berusaha menggantikan ibu membuat kue.
Suatu sore, ayah keluar dari dapur dengan wa joh berseri-seni. Di tangannya ada sepiring kue berbentuk hati. Warnanya
agak kehitaman, tidak semulus buatanibu. 4

-

"Ini kue buatan Ayahl Ayo, cepat dicobal” Seru ayah penuh semangat.

Missi langsung mengambil sepotong besar dan memasukkannya ke mulut, "Wah, enak, Yah!" Serunya riang, meskipun ia
merasakan ada rasa yang sedikit aneh. la fidak ingin mengecewakan Ayah. Sion
mengambil potongan lebih kecil. Ia menggigitnya perlahan. Rasanya sedkit pahit. Pasti
ayah terlalu banyak memasukkan bubuk coklat dan lupa menanuh gula. Sion memandang
ayah yang menanti dengan harap-harap cemas. Sion menank napas dalam-dalam.
Ayah,” katanya pelan, "Sebenarnya kue ini pahit, Yah. Rasanya tidak manis. Mungkin

Ayah lupa menaruh gula.” - P
I
Senyum ayah mengeras. Missi menatap Sion dengan pandangan tidak per*cqmﬁ;kﬁ
kamu bilang begitu, Sion? Ayah sudah susah-susah membuatkannya!l” Kata Missi. "Kan
enak aja tuhl” "

Doa
Tuhan Yesus. aku mau berusaha meng}_aﬁ%kan yang seb_enaf‘%(ﬂ .

N -
* -

}‘




Minggu, 08 Maret 2026

Takjub

Ayat
Dan semua orang tak jub, lalu berkata seorang kepada yang lain, katanya:
"Alangkah hebatnya perkataan inil Sebab dengan penuh wibawa dan kuasa la memberi perintah kepada roh-roh johat dan mereka pun keluan”
Lukas Y4:36
Di kota Kapernaum, Tuhan Yesus menga jar di rumah ibadat pada hari Sabat. Orang-orang sangat tak jub, karena cara Tuhan Yesus menga jar berbeda. la tidak
seperti ahli Taurat yang hanya mengulang kata orang, tapi penuh kuasa dan berwibawa. Tiba-tiba, seorang pria berteriak keras. la kerasukan roh jahat. "Hai Yesus
orang Nazaret! Apa urusan-Mu dengan kami? Engkau datang hendak membinasakan kami? Aku tahu siapa Engkau: Yang Kudus dari Allah!®

Tuhan Yesus menegur roh jahat itu dengan tegas: "Diam, keluarlah darinyal”

Roh jahat itu menghempaskan pria itu ke depan semua orang, lalu keluar tanpa melukainya sedikit pun. Semua orang heran dan berkata satu sama lain,
"Perkataan apa ini? Dengan kuasa dan wewenang la membeni perintah kepada roh jahat, dan mereka keluar!®

Adk-adik, kabar tentang Tuhan Yesus pun tersebar ke seluruh daerah sekitarnya. Banyak orang tak jub kepada Tuhan Yesus. Apakah yang membuat kalian
tak jub kepada Tuhan Yesus?

Doa
Tuhan Yesus, aku kagum kepada-Mu karena Engkau adalah Allah pencipta langit dan bumi. Amin.



— Senin, 09 Maret 2026

a, Ayah tidak banyak bicara. Missi juga
fapi mengapa semua orang seperti men

Kebenamnmu d‘u’adalah wu,Ju& sayangmu pada Aefeh Kamu ingin Ayah jadi |ehih 'ﬁ’twkan?‘. —
: D i



Selasa, 10 Maret 2026 . : —

an menJodi se%smng saudara d
7:17

hariitu, setiap sore Siondans

jujur Ayah, ke ng manis
senyum. Ayah #;:k\p_@n '

perbaiki. Kue buatan A

on itu akhirnya mengerti.

Sion tersenyum bahagia. Ia bukan lagi musuh, melainkan s

nun jukkan kebenaran karena kasih. Mengatakan k
ang terasa pahit di awal, adalah bukti kita pedul
pat benan kebenorqﬁnembanfu orang yang kita s

‘dulu bllong enak\% belum tentu, klnl mu|cm 2
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Rabu, 11 Maret 2026

Ayat
Tetapi mereka yang memberi peringatan akan berbahagia, mereka akan mendapat gang

&F » ‘ . Amusol__il-l:zs

alam, saat ibu sudah terlelap, mereka bertiga berbisik-bisk di dapur

P mul*# sendiri.

psenyum lebar “Tapi ini harus jadi kue tenbalk yang penr
perti buatan Ibu, atau bahkan lebiienakl™

Sion akan memastikan takaran, gula dan coklatnya
adonan dengan “hati-hati. Esok harinya, sep
langsung beraksi. Dapur kecil itu berubah men jadi

"Yah, coklatnya jangan langsung semua, nanti p al

"Missi, aduknya pelan-pelan, jangan sampai ada yang me

Satu jam berlalu. Akhirnya, kue berbentuk hati yang
buat. Warnanya coklat sempurna; fidak terlalu hit:

memenuhi seluruh rumah. _‘

Adik-adik, kejujuran yang disar}paikon dengandmﬂ-u _
hubungan semakin erat, tapi juga bisamen jadi kekuatan'yang membawa
kebahagiaan.

s
/



Kamis, 12 Maret 2026

“ Ayat ' '
Jawaban yang lemah Iembui*lheae%‘dkcn kﬂLman, tetapi pékataan %’Q;P&dcs membangkitkan marah
= B 3 Amsal15:] B 0

'..;

o

Sion, Andy, dan Budi sedang bermain di taman. Mereka sedang bermain sepak
bola dan Andy membuat kesalahan saat menendang bola. Budi merasa frustrasi dan
" marah karena kesalahannya itu.

: !
:
"Hey. Andy! Kamu tidak bisa main bola sama sekalil” Kata Budi dengan nada yang
keras.

Sion merasa bahwa Budi ferlalu keras dan memutuskan untuk campur tangan.
"Hei, Budi, jangan bicara seperti itu. Andy hanya membuat kesalahan, kita semua
bisa salah,” kata Sion dengan nada yang lembut.

Budi merasa sedkit lebih tenang dan meminta maaf kepada Andy. "Maaf, Andy.
Aku tidak seharusnya bicara seperti itu,” kata Budi.

Andy merasa lega dan memaafkan Budi. “Tidak apa-apa, Budi. Aku tahu kamu
tidak bermaksud itu,” kata Andy.

Sion tersenyum dan berkata, "Lihat, teman-teman? Jawaban yang lembut bisa
meredakan kegeraman. Aku bangga dengan kamu, Budi, karena kamu bisa meminta
maaf.”

Adik-adik, kita harus selalu berbicara dengan lembut dan sopan, terutama ketika
kita sedang marah atau frustrasi. Jawaban yang lembut dapat meredakan
kegeraman dan membuat orang lain merasa lebih nyaman.

Doa

Tuhan Yesus, ajar aku men jadi anak yang lemah lembut dan sopan. Amin.



Jumat, 13%&? 2026

Sion, Andy, dan Budi ferus bermain sepak bola di taman. Tiba-tiba, Budi
membuat kesalahan lagi dan bola itu meluncur ke arah jalan raya. Andy berlari
untuk mengambil bola itu, tapi Budi merasa khawatir dan berteriak, Andy,
hati-hatil”

Andy merasa sediit tersinggung karena Budi tidak percaya padanya. Aku bisa
mengambil bola itu, Budil" Kata Andy dengan nada yang sediit keras. Sion merasa
bahwa situasi mulai memanas dan memutuskan untuk campur tangan lagi. “Hei.
teman-teman, tenang-tenang ya. Kita hanya bermain. Yuk kita tetap sopan.
Jawaban yang lembut meredakan kegeraman,” kata Sion dengan nada yang lembut.

Budi merasa sedikit malu dan meminta maaf kepada Andy: "Maaf, Andy: Aku tidak
bermaksud meragukanmu,” kata Budi.

Andy merasa lega dan memaafkan Budi. “Tidak apa-apa, Budi. Aku tahu kamu
khawatin* kata Andy.

Sion tersenyum dan berkata, Aku bangga dengan kamu, teman-teman! Kita
semua bisa bermain dengan baik dan sopan.”

Kita harus selalu berbicara dengan lembut dan sopan, terutama ketika kita
sedang marah atau frustrasi. Jawaban yang lembut dapat meredakan kegeraman
dan membuat orang lain merasa lebih nyaman.

Doa
Tuhan Yesus, ajar aku merespon segala sesuatu dengan tenang.
Aku tetap sopan dan lembut. Amin.



a melekat kepada-Ku, maka Aku akan meluputkannya,
ntenginya, sebab ia mengenal nama-Ku.
kepada-Ku, Aku akan men jawab,

menyertai dia dalam kesesakan,

uputkannya dan memuliokannya.
Mazmur 91:14-15

| fepi sungai dan hutan mangrove. Ukurannye
a'|'on) Makanannya antara lain kadal,

sangat melindungi dan rajin memberi
a anak-anak Tuhan berdoa dan berseru

“Sion, ayah kamu bak sekdi ya. Ke semua teman kamu seldlu menyapa. Kebayang, kalau
kamu minta sesuatu pasti dikabulkar

... yakan?!" Tanya Roni.

"Puji Tuhan, Ron. Aku kenal ayahku dan ayahku kenal aku. Karena hubunganku dengan
ayahku sangat baik, fidak berat bagiku menyampaikan kebutuhanku,” jawab Sion.

"lya... Kadang aku iri melihatnya. Coba kalau ayahke  seperti ayahmu,” kata Roni.

“Doakan saja, Ron. Kerinduanmu pasti terkabul,* kata Sion menenangkan.

Tuhan Yesus, aku lkan-Mu selalu. Amin.



Minggu. 15 Maret 2026

Jangan Pergi!

Tetapi la berkata kepada mereka: “Juga di kota-kota lain Aku harus memberitakan Injil Kerajaan Allah sebab untuk itulah Aku diutus.”
Lukas Y4:43

Dari rumah ibadat, Tuhan Yesus pergi ke rumah Simon Petrus. Ibu mertua Simon sedang sakit demam tinggi. Mereka memohon Tuhan Yesus menolongnya. Tuhan
Yesus berdiri di samping tempat tidurnya. la menegur demam itu, dan segera demamnya lenyap! Ibu mertua Simon pun bangun dan sehat kembali. la langsung melayani
mereka dengan senang hati.

Men jelang malam, banyak orang datang membawa keluarga mereka yang sakit. Ada yang sakit macam-macam, ada juga yang diganggu setan. Satu per satu
Tuhan Yesus meletakkan tangan-Nya dan menyembuhkan mereka semua. Setan-setan keluar sambil berteriak, "Engkau Anak Allah!™ Tapi Tuhan Yesus melarang
mereka bicara karena mereka tahu siapa Dia.

Keesokan harinya, pagi-pagi benar: Tuhan Yesus pergi ke tempat yang sunyi. Banyak orang mencari dan menemukan-Nya. Mereka berkata, "Jangan pergi, Tuhan
Yesus! Tinggallah di sinil”

Tapi Tuhan Yesus men jawab, Aku harus pergi ke kota-kota lain juga. Aku diutus untuk memberitakan Kabar Baik tentang Kera jaan Allah di mana-mana.”

Maka Tuhan Yesus pergi dari satu tempat ke tempat lain, mengajar di rumah-rumah ibadat dan memberitakan Injji.

Doa
Tuhan Yesus, aku mau pergi memberitakan in jil-Mu. Amin.




Senin, 16 Maret 2026

Bohsin. Done oo T

Ayat
Jawab Yesus kepada mereka: “Apabila kamu berdoa, katakanlah: Bapa, dikuduskanlah nama-Mu; datanglah Kera jaan-Mu.
dan ampunilah kami akan dosa kami, sebab kami pun mengampuni setiap orang yang bersalah kepada kami; dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan.”

Lukas 11:2,4

Teman-teman, di rumah kamu pasti ada pompa ain Sekarang, untuk mengambil air di rumah-rumah,
Jjarang sekali memakai sumun kecudli di pedesaan. Nah, kalau mesin pompanya bocon biasanya cir di
dalam mesin pompa kosong. Jadi, pompa harus “dipancing” dengan memasukkan se jumlah air ke
tabungnya. Ketika mesin dinyalakan, barulah pompa bisa menarik air dari dalam tanah yang dalam.

Inlah rahasia doa: jika kita mau diampuni, kita harus mengampuni. Jika kita mau diberi, kita juga
harus memberi.

"Kenapa ya, kamu kalau punya makanan tidak lupa selalu memberi ke Sion?” Tanya Rina kepada Rini.

“Tidak seperti ke si Gerit, kamu selalu melewatinya. Tidak pernah memberi makanan kalau kamu
bawa, " lan jut Rina.

"Oh, ya iyalah! Kalau Sien orangnya baik. Dia suka memberi, bak makanan atau mentraktir orang.
Yang aku lihat, bahkan aku sering dikasih bekalnya. Sedangkan si Gerit.. duh, ampun! Pelitnya tidak
ketulungan. Aku senga ja karena aku kesal sama dia,” jowab Rini.

"Wah Rin, itu tidak boleh kita lakukan loh. Kita harus mengampuni, bahkan memberkati,” jawab

Rina.
e Doa

Bapa kami di sorga, ampunilah kami seperti kami juga mengampuni orang lain. Amin.




“Nah, gitu dong! Ini baru Sion yang aku kenal selama ini. Haha, * kata Dion sambil
menepuk pundak Sion.

= Doa
Aku mau memu ji kebesaran-Mu, dan imanku menyatakannya. Amin.
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Atau kamu berdoa juga, tetapi kamu ti
sebab yang kamu minta itu hendak kamu habiskan untuk me
— Tdakkah kamu tahu, bahwa persahabatan de

Firman Tuhan mengingatkan kita, bahwa doa yang dijawab bukanlah doa yang hanya menge jar kepuasan
diri. Tuhan rindu kita memilki hati yang mencani Dia dan menyenangkan hati-Nya.

-

"Wah, kamu keren, Sion. Doa-doamu kebanyokan bukan untuk dirimu sendiri. Ayah salut sama kamu, " kata

.ayah setelah doa ber*ﬂ:ma T

"Betul, Sion. Kita rus menyenangkan hati Tuhan dan men jadi saksi di dunia ini,” seru ibu.

! 'Se'l't_;"pé_Bu!' Kata ayah dan Sion bersama-sama.

— Doa
Mulickan diri-Mu melalui hidup dan doaku ya Tuhan. Amin.



Kamis, 19 Maret 2026

Doa dan Air Mata

Ayat
..dan dengan hati pedih ia berdoa kepada Tuhan sambi menangis tersedu-sedu.
... Tetapi Hana men jawab: “Bukan, tuanku, aku seorang perempuan yang sangat bersusah hati;
anggur ataupun minuman yang memabukkan tidak kuminum, melainkan aku mencurahkan isi hatiku di hadapan Tuhan.

1 Samuel 1:10, 15

Hana adalah seorang perempuan yang pada masa tuanya sening menangis dan sedih karena

die jek oleh Penina. Hana belum mempunyai anak sampai usianya sudah tua, sedangkan Penina
telah memiliki beberapa anak.

Setiap pergi ke Bait Allah untuk berdoa, Hana selalu menangis dengan sedin dan bahkan tidak
mau makan (berpuasa). Karena begitu lama ia berdoa, hanya bibirnya bergerak tanpa suara,
maka imam Eli sempat mengira ia mabuk. Namun setelah berbicara dengannya, imam Eli kagum
melihat kesungguhan doa Hana.

Akhirnya imam Eli berkata, bahwa doanya akan dikabulkan. Dan benar: pada tahun
berikutnya lahirlah Samuel, yang kemudian men jadi nabi besar:

“Tenang, Sugih. Ayah kamu pasti sembuh dan tidak akan kenapa-kenapa,” kata Sion kepada
Sugh.

“Iya, Sion... Saya khawatir sekali dapat kabar ayah saya kecelakaan motor.." kata Sugih
sambil menangis.

"Tenang. Yuk kita berdoa. Nanti setelah pulang sekolah kita ke rumah sakit, saya antan’
kata Sion.

"Makasih, Sion. Ayo kita doakan ayah saya, * Sugih pun berdoa bersama Sion.

Doa
A jar aku berdoa dengan iman yang sungguh kepada-Mu, ya Tuhan. Amin.




Jumat, 20 Maret 2026

Bertindaklah

Ayat
Bangkitlah, karena hal itu adalah tugasmu. Kami akan mendampingi engkau. Kuatkanlah hatimu, dan bertindaklah!”
Ezra10:4
orang datang kepada Ezra dengan wa jah sedh, “Ezra, ada masalah. Banyak dari kita yang sudah berkeluarga dengan orang-orang asing yang tidak
 Tuhan. Mereka membawa patung-patung dewa-dewa palsu ke rumah kita. Ini membuat hati kita fidak menyembah kepada Tuhan.”

ritu, Ezra sangat sedih. Dia berdoa dengan sungguh-sungguh. Dia takut Tuhan akan marah karena mereka tidak setia. Banyak orang ikut berkumpul
bersalah. Saat itu sedang hu jan, mereka gemetar karena dingin dan juga karena masalah berat ini. Ezra berdini dan berkata, “Kalian telah berbuat
ngan menikahi orang-orang yang menyembah berhala. Sekarang, akui kesalahan kalian di depan Tuhan, dan lakukanlah kehendak-Nya, pisahkan diri dari

. orong-orengitu.
E '~ »
;{ 4 Dengan hati yang berat, para priaitu mengirim pulang istri-istri asing itu. Mereka ber jan ji untuk mulai hidup baru yang hanya menyembah Tuhan.
& §

Adik-adik, mari kita bertanggung jawab atas kesalahan dan ber janji untuk berubah. Meskipun keputusan untuk berpisah itu sangat sulit

dan menyedibkan, mereka memiih untuk memperbaiki hubungan mereka dengan Tuhan.

Doa
Yesus, memperbaiki kesalahan itu terasa sakit, tetapi aku mau untuk memulai
‘hidup yang lebih baik dan setia pada Allah. Amin.




Sabtu, 21 Maret 2026

Beredon

Ayat
Ketika kudengar berita ini, duduklah aku menangis dan berkabung selama beberapa hari.
Aku berpuasa dan berdoa ke hadirat Allah semesta langit

Nehemia 1:4

Nehemia adalah seorang pelayan setia di istana Ra ja Persia. Suatu hari, Hanani datang

mengun junginya. Wa jah Hanani terlihat sedih.
‘Ada kabar apa, Hanani?” Tanya Nehemia.

"Kota Yerusalem, kota nenek moyang kita, dalom keadaan menyedihkan,” jawab Hanani.
‘ “Tembok kotanya sudah roboh, gerbangnya habis terbakar Orang-orang di sana hidup dalam
kesulitan dan ketakutan.
Mendengar kabar itu, hati Nehemia hancur Nehemia memutuskan untuk berpuasa dan berdoa kepada
Tuhan, “Tuhan, berilah aku belas kasihan di hadapan Ra ja Artahsasta. Aku adalah pelayan sang ra ja. Tolong

buatlah hati ra ja baik kepadaku, sehingga ia mengizinkan aku pergi membangun kembali kota Yerusalem.”

Nehemia percaya, bahwa Tuhan mendengar doa orang yang berseru kepada-Nya dengan rendah hati. Nehemia pun
bangkit, membersihkan air matanya, dan bersiap untuk menghadap raja. la tahu, Tuhan akan membuka jalan baginyal

Adik-adik, ketika kita mendengar ada teman, keluarga, atau orang lain yang sedang susah, kita bisa berdoa untuk
mereka. Doa addlah kekuatan kita. Tuhan mendengar doa anak-anak-Nya yang datang dengan hati yang tulus.

Doa
Tuhan Yesus, aku mau men jadi berani seperti Nehemia,
berdoa dan melakukan hal yang baik dengan pertolongan Tuhan. Amin.



Minggu. 22 Maret 2026

Mengikut Yesus

Dan sesudah mereka menghela perahu-perahunya ke darat, mereka pun meninggalkan segala sesuatu, lalu mengikut Yesus.

Lukas 5:11

Yesus berdini di tepi Danau Genesaret. Banyak orang berdesak-desakan ingin mendengar
firman Allah. Yesus melihat dua perahu kosong di tepi danau. Nelayan-nelayannya sedang
membasuh jala. Yesus naik ke perahu Simon Petrus dan minta berlayar sedikit dari pantai. Lalu
la duduk dan mengajar orang banyak dari atas perahu. Selesai mengajan Yesus berkata
kepada Simon, "Bertolaklah ke tempat yang dalam dan tebarkan jalamu untuk menangkap
ikan.”

Simon menjowab, “Guru, sudah semalaman kami bekerja keras dan tidak mendapat
apa-apa. Tapi karena Engkau yang menyuruh, aku akan menebarkan jdla juga.”

Waktu jala ditebar tiba-tiba... duuuaaar! Jala itu penuh sekali dengan ikan besar-besar!
Jdlanya mulai robek! Simon dan Andreas memberi tanda minta tolong. Yakobus dan Yohanes
segera datang dengan perahu lain. Perahu mereka hampir tenggelam karena penuh ikan! Meli-
hat itu, Simon Petrus tersungkur di hadapan Yesus. “Tuhan, pergiah dari aku, karena aku ini

Doa
Tuhan Yesus, aku mau mengikuti Engkau seumur hidupku. Amin.



Senin, 23 Maret 2026

@%m(fiﬁu@m

Lalu kata raja kepadaku: “Jadi, apa yang kauinginkan?” Maka aku berdoa kepada Allah semesta langit.
Nehemia 2:4

Setelah Nehemia mendengar kabar sedh dari Yerusalem, ia tetap melakukan
tugasnya, yaitu menyajikan anggur kepada Raja Artahsasta di istana. Saat itu,
Nehemia masih sangat sedih memikirkan tembok Yerusalem yang hancur Raut
wa jahnya murung, padahal biasanya ia selalu ceria di depan raja. Raja yang
bi jaksana memperhatikannya dan bertanya, "Mengapa wajahmu murung,
Nehemia? Engkau tidak sakit, tetapi kulhat ada kesedhan yang besar dalam
hatimu.”

Mendengar pertanyaan itu, Nehemia merasa sangat takut. Sebab, menunjjt
kan kesedihan di depan raja bisa dianggap fidak sopan. Tapi ia memberanikard
dan menjawab, "Hiduplah Tuanku Raja selamanyal Bagaimana wa jahlé
murung, jika kota tempat nenek moyangku dimakamkan telah men jadip
dan pintu-pintu gerbangnya habis dimakan api?”

Raja pun bertanya lagi, “Lalu, apa yang kauinginkan?”

Seketika itu juga, Nehemia berdoa dalam hati kepada Allah. Kem
berani ia men jawab, “Jika Tuanku berkenan dan hamba ini mendapatik@sihmu,
izinkanlah aku pergi ke Yerusdlem, kota Yehuda, untuk membangunnya | I

Adik-adik, belajar seldlu berdoa apa pun masalah yang kalian hadapi, st i
bapak Nehemia. 5

Tuhan Yesus, ajar aku selalu berdoa kepada-Mu. Amin.



Selasa, 24 Maret 2026

Karena Tangan AllahRu

Ayat
Pula sepucuk surat bagi Asaf, pengawas taman raja, supaya dia membenikan aku kayu untuk memasang balok-balok pada pintu-pintu gerbang di benteng Bait Suci,

untuk fembok kota dan untuk rumah yang akan kudiami.” Dan ra ja mengabulkan permintaanku itu, karena tangan Allahku yang murah melindungi aku.
Nehemia 2:8

Ldlu raja bertanya, "Berapa lama per jalananmu dan kapan kau kembaliz*

Nehemia menyebutkan waktu yang pasti. Raja pun dengan senang hati
mengizinkannya pergi.

Nehemia tidak berhenti di situ. la juga meminta hal lain dengan sangat sopan,
"Jika Tuanku berkenan, bolehkah Tuanku memberikan surat-surat untuk para
bupati di seberang sungai Efrat, agar mereka mengizinkan aku lewat sampai tiba
b, di Yehuda? Dan juga surat untuk Asaf, penjaga taman raja, agar ia memberikan
: & kayu untuk membangun pintu-pintu gerbang benteng, fembok kota, dan untuk

%;ﬁ? ‘rumah yang akan kutinggali?”

. Ajabnya, Raja Artahsasta mengabukan semua permintaan Nehemial [tu
‘semua terjadi karena Tuhan menyertai Nehemia. Namun, ada beberapa orang
\yang tidak senang mendengar rencana Nehemia untuk membangun kembali kota
Yerusalem. Mereka adalah Sanbalat dan Tobia, yang mulai kesal dengan Nehemia.
Tapi Nehemia tidak takut. Dengan berkat raja dan pertolongan Tuhan, ia bersiap
untuk memulai per jalanan besar yang penuh misil

Doa
Tuhan Yesus, aku percaya karena tangan-Mu menolongku. Amin.



Rabu, 25 Maret 2026

(B U

Bangunlah aku pada malem hari bersama-sama beberﬁpa orang saja yang menyertai aku.

Aku fidak beritahukan kepada siapa pun rencana yang akan kulakukan untuk Yerusalem,
yang diberikan Allahku dalam hatiku. Juga tak ada lom binatang kepadaku kecudli yang kutunggangi.
Nehemia 2:12

4

' 4

i

Setelah mendapat izin dari ra ja, Nehemia akhirnya tiba di Yerusalem. la
beristirahat selama tiga hari tanpa memberi tahu siapa pun tentang U juen /
sebenarnya ke sana. Pada suatu malam yang gelap, Nehemia bangun dari Tidurnya.
Ia hanya membawa beberapa orang kepe.n’c‘d;f-aan dan seekor keledai unfuk <
ditunggangi. Dengan diam-diam, ia keluar untuk melihat keadaan tembok Yerusalem
yang hancur: la menyusuri reruntuhan tembok dengan hati-sedih4Bi sand” sin
batu-batu besar bertebaran, gerbang-gerbang kota hangus terbakar: dan tidak
. ada yang bisa melindungi penduduk kota. Ia berjalan melalui 'ﬁer‘bang Lembah,
menyusuri jalur yang sulit, Il keluar melalui Gerbang Sampah!’ Setiap langkahnya
.semakin menyadarkannya betapa parahnya kerusakan itu. Para pemimpin kota
sama sekalitidak tahu bahwa Ne 'sudah pergi berkeliing di malam hari. la juga
belum membeni tahu-siapa pun, baik para‘imam, para bangsawan. maupun para
peker ja fentang apa yang Alah taruh dalam hatinya.

Doa =
Tuhan Yesus, aku mau melaksanakan n‘éﬂc'&p.% Amin.



Kamis, 26 Maret 2026

SIERTETENE Ji T il

Ayat
Aku men jawab mereka, kataku:
Allah semesta langit, Dialah yang membuat kami berhasill Kami, hqm a-han

telah siap untuk membangun. Tetapi kamu tak punya bg '”_ A i
atau hok dan I?idgk ok gafdl Yerusdlerl” -

Setelah melhat. semuanya, Nehemic
untuk berkumpul Dwgan semang

Jdananny@ dan bagalmam POJG feleh
kata-kata Nehemia, semua orangbersemangat! Mer'eka ser‘enfck berkata, Ayo kita



Jumat, 27 Maret 2026/
1

Ayat
Mulai dari pintu gerbang Kuda para imam mengadakan pe rbo

masing-masing di depan rum
Nehemia 3:28 dT } ]l
Setelah semua orang setuju untuk membangun kembah tembok Yerusalem yang hancun i f
ter jadiah hal yang luar biasal Semua orang, dani yang paling terhormat sampai yang paling
sederhana, bersatu padu dan beker ja sama seperti satu tim yang besar Mereka fidak :
beker ja sendini-sendini. Setiap keluarga, kelompok. dan orang-onang dari kota=kota lain di (5 |
sekitarnya mendapat bagian untuk diperbaiki. Meréka membagi tembok yang panjang itu

men jadi banyak bagian kecil. Setiap kelompok bertanggung jowab untuk membangun satu
bagian, termasuk gerbang dan menara pengawas di bagiannya.

Yang menarik, setiap onang membangun bagian tembok yang dekat dengan rumah atau l

tempat kerjanya sendini. Jadi, meneka bukan hanya membangun untuk kota, fetapi juga™

_ melindungi rumah dan keluarga mereka sendini. Ini membuat mereka beker ja dengan penuh |

tanggung jawab dan kasih. Dengan semangat gotong royong yang besar perlahan-lahan |

tembok Yerusdlem yang rusak mulai berdiri kembali, satu batu demi satu batu. Suara pdlu, y

2 langkah kaki, dan sorak-semangat kenja memenuhi udara. Mer‘eka semua bersatu un?uk
satu tujuan, membangun kembali kota meneka yang tencinta.

¥ -./

Adik-adik, ketika setiap orang bertanggung. jawab atas pelegff\jgmnyg;_ﬂ%aﬁng-r;msing,
maka tujuan akan tercapai. D

Tuhan Yesus, akumau bertanggung jawab atas tugasku. Amin.



datang membantu dengan penuh semangat. Mereka memimpin rakyat mereke
ra pedagang minyak wangi. Meskipun peker jaan 1'angcn mer'eka biasany

rﬁﬁg tua huﬁggu yan

Tapi ada Juga beb
gtun Setelah wiukgbgmk menyelesaikan bagicnn'yn,




Minggu, 29 Maret 2026

Aku Mau

Ayat
Lalu Yesus mengulurkan tangan-Nya, men jamah orang itu, dan berkata:
Aku mau, jadilah engkau tahin® Seketika itu juga lenyaplah penyakit kustanya.
Lukas 5:13

Di suatu kota, ada seorang yang sakit kusta. Kulitnya penuh bintik-bintik. Ia
tidak boleh dekat-dekat dengan orang lain. la finggal sendirian, jouh dari keluarga
dan teman-teman. Suatu hari, ia mendengar Yesus ada di kota itu. la segera pergi
mencari-Nya. Begitu bertemu Yesus, ia langsung tersungkur di depan-Nya. “Tuan,
Jika Tuan mau, Tuan bisa menyembuhkan aku,” katanya dengan suara lirih.

Yesus tidak menjauh. la mengulurkan tangan dan menjamahnya. AKU MAU.
Jadiah engkau sembuh, " kata Yesus lembut.

Seketika itu juga. kulitnya bersihl Tidak ada lagi bintik-bintik kusta. Sembuh
totall Yesus berpesan, “Jangan beritahu siapa pun. Pergilah kepada imam,
perlihatkan dirimu. Persembahkan korban seperti perintah Musa, sebagai bukti.”

Tapi orang itu sangat gembiral Di mana-mana ia bercerita tentang Yesus yang
menyembuhkannya. Kabar itu tersebar cepat ke mana-mana. Banyak orang
berbondong-bondong datang kepada Yesus. Ada yang mau mendengar
pengajaran-Nya, ada yang mau disembuhkan. Tapi Yesus sering pergi ke tempat
sunyi, jauh dari keramaian. Di sana la berdoa kepada Bapa di sorga.

Doa
Tuhan Yesus, terima kasih Engkau mau menyembuhkan dan menyelamatkanku.
Amin.




Nehemia berhasi mengajok semua orang untuk bekerja bersama membangun
tembok Yerusalem. Namun, ada dua orang bernama Sanbalat dan Tobia yang tidak
suka melihat mereka beker jo. Mereka menge jek: “Lihat itul Tembok mereka lemah,
seekor rubah kecil sa ja bisa merobohkannyal”

Nehemia fidak marah. Ia berdoa kepada Tuhan, lalu membuat rencana cerdas.
Sebagian orang diperintahkan terus membangun dan sebagian lagi berjaga- jaga
] dengan pedang dan tombak. Pekerja membawa batu dengan satu tangan,

W™ bohaya. Mereka bekerja dari pagi sampai ‘ani‘ang muncul. Nehemia selalu
4’ benkeliing memberi semangat. “Jangan takut! gf.r,ﬂah Tuhan yang besar!”
" o .

sedangkan tangan lainnya memegang sen jatadan peniup trompet siap memberi tanda

an. Tidak menyerah mesklpun
p bahaya itu penting. Nehemia men

<ada yang tidak mungkin!
Doa

Tuhan Yesus, dalam menghadapi masclah aku mau} {
berdoa dan beken ja sama dengan teman. /

-~ =

~




Selasa, 31 Maret 2026

MARAH

Ayat
Maka sangat mardhlah aku, ketika kudengar keluhan mereka dan berita-berita itu.
Nehemia 5:6

Suatu hari datanglah sekelompok orang dengan wa jah sedih kepada Nehemia. Para ibu berkata dengan suara bergetan "Keluarga kami sangat lapan tetapi kami
tidak punya uang untuk membeli makanan!”

Para ayah menambahkan, “Kami terpaksa menggadaikan ladang dan rumah kami untuk mendapat pin joman uang!®
Yang paling menyedihkan, Anak-anak kami, mereka harus beker ja sebagai pelayan karena hutang kamil”

Ternyata, ada beberapa bangsawan kaya yang memin jamkan uang dengan bunga sangat tinggi, sehingga rakyat miskin tidak bisa membayar kembdli. Nehemia
mendengarkan dengan hati hancur Dia memanggil semua bangsawan dan
berkata, Apa yang kdlian lakukan tidak baik! Kita semua addlah saudara
sebangsa. Mengapa kalian memperlakukan saudara sendiri seperti ini?”

Semua bangsawan terdiam. Mereka merasa malu. Nehemia berkata
tegas, 'Kembalkan segera ladang, kebun, dan rumah yang kalian ambil
Hapus semua bunga uang yang belum dibayar!”

Para bangsawan men jawab, Baiklah, kami akan mengembalikan
semuanya. Kami fidak akan menuntut apa-apa lagi.”

Adik-adk, Nehemia marah karena ter jadi ketidakadilan. Nehemia
menga jarkan, bahwa keadilan dan kasih sayang lebih penting dari hartal
Doa
Tuhan Yesus, ajar aku memiliki keadian dan kasih. Jka aku marah itu
karena ketidakadilan. Amin.
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