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05 Mei - Pribadi Roh Kudus (Yoh.14:15-17; Roma 8:14-17)
I2 Mei - Peran Roh Kudus bagi Orang Percaya (Yoh.14:25-26)

19 Mei

Roh Kudus, bakar hatiku (Kis.10:38; Mat.3:10-11)

26 Mei - Menjadi orang percaya yang bertumbuh dewasa dan
menghasilkan buah (Rom.12:1-2; Yoh.15:6-7)
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PESAN

‘ M ?—faau - Gembala Sidang

Roh Kudus merupakan pribadi ketiga dari ALLAH TRITUNGGAL yang memiliki berbagai fungsi
penting, peranan dan karya. Roh Kudus bekerja dalam hati semua orang, di manapun mereka berada.
Yesus memberitahu murid-murid-Nya bahwa Dia akan mengutus Roh Kudus ke dalam dunia untuk,
"menginsafkan dunia akan dosa, kebenaran dan penghakiman” (Yoh. 16:7-11). Peran-peran penting Roh
Kudus memberikan dampak signifikan terhadap pelayanan gereja dan orang Kristen. Jemaat GBI Pasirkoja
39 sepanjang bulan Mei 2024 akan mengusung tema tentang Karya Roh Kudus di dalam Ibadah Minggu &
Care Cells/kelompok sel mingguan, secara sistimatis sebagai berikut:

Kesatu. Pribadi Roh Kudus (Yoh. 14:15-17; Rm. 8:14-17). Melalui pribadi Roh Kudus, setiap orang
yang memiliki “kesadaran akan Allah.” Roh Kudus menerapkan kebenaran Allah dalam pikiran mereka
dengan meyakinkan mereka melalui argumen-argumen yang berdasar dan beralasan, bahwa mereka
adalah orang-orang berdosa. Begitu kita diselamatkan dan menjadi milik Allah, Roh Kudus berdiam di
dalam hati kita untuk selamanya, memeteraikan kita dengan meneguhkan, mengesahkan dan menjamin
keadaan kekal kita sebagai anak-anak-Nya.

Kedua. Peran Roh Kudus Bagi orang Percaya (Yoh. 14:25-26).Yesus berkata, bahwa Dia akan
mengirimkan Roh Kudus untuk menjadi Penolong, Penghibur dan Penuntun. “Aku akan minta kepada
Bapa, dan la akan memberikan kepadamu seorang Penolong yang lain, supaya la menyertai kamu selama-
lamanya” (Yoh. 14:16). Kata Yunani yang diterjemahkan sebagai "Penolong” ini punya makna asli
“seseorang yang dipanggil untuk berjalan bersama, mengaruniakan pengertian yang memberi dorongan
dan nasihat.”

Ketiga.Roh Kudus Bakar Hatiku (Mat. 3:10-11; Kisah. 10:38). Roh Kudus “Berdiam” itu berhubungan
dengan tinggalnya Roh Kudus secara permanen dalam hati orang-orang percaya (Rm. 8:9; 1 Kor. 6:19, 2;
12:13). Yesus memberi Roh Kudus sebagai “kompensasi” atas ketidakhadiran-Nya, untuk melaksanakan
karya yang Yesus ingin kerjakan untuk kita, andai Dia bisa berdiam secara pribadi di hati kita. Di antara
fungsi-fungsi, Roh Kudus adalah pengungkap kebenaran, memberi semangat berkobar-kobar, sehingga
kehangatan itu membakar hati kita dengan antusias untuk memenangkan jiwa. Kehadiran Roh Kudus
memungkinkan kita bisa memahami dan menafsirkan firman Tuhan. Yesus memberitahu murid-murid-
Nya, "Tetapi apabila la datang, yaitu Roh Kebenaran, la akan memimpin kamu ke dalam seluruh
kebenaran” (Yoh. 16:13).

Keempat. Menjadikan kita Orang Percaya yang Bertumbuh, Menjadi Dewasa dan Menghasilkan Buah
(Yoh.15. 6-7; Rm. 12:1-2). Selain itu Roh Kudus mengungkapkan isi hati Allah sehubungan dengan
ibadah, doktrin dan kehidupan Kristen. Dia adalah Penuntun paling utama, yang berjalan di depan kita,
memimpin, menyingkirkan rintangan, membuka pengertian, dan memastikan segala sesuatunya menjadi
jelas, dan mengindikasikan pengajaran yang benar, serta mengeliminer berbagai ajaran sesat.

Roh Kudus telah melakukan semua peran yang ajaib; bahwa Dia berdiam dalam hati kita dan tidak
akan pernah meninggalkan atau mengabaikan kita, hendaknya menjadi alasan untuk seseorang selalu
bersukacita dan merasa mendapat penghiburan yang besar.

Puji Tuhan untuk anugerah yang berharga ini — Roh Kudus dan karya-Nya dalam hidup kita.
Tuhan Yesus memberkati Jemaat GBI Pasirkoja 39 Bandung, Haleluya, AMIN!
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1 Korintus 212 Kita tidak mengjimayioh dunia, tetapi roh yang berasal dari Allah, supaya
kita tahu, apa yang dikaruniakan Allah kepada kita.

Dosa menyebabkan manusia kehilangan hubungan dengan Allah, akibatnya manusia
kehilangan kemuliaan Allah, manusia sulit mengetahui rencana Allah dalam hidupnya,
tidak mengetahui apa saja berkat yang Allah sediakan dan karuniakan dalam dirinya.

Dalam penebusan Kristus di kayu salib, manusia dipulihkan dengan Allah sehingga
manusia bisa kembali berinteraksi dengan Allah secara langsung tanpa perantara siapapun
di dunia ini. Satu bukti autentik yang menyatakan manusia dipulihkan dengan Allah,
menjadi anak Allah dan menjadi ahli waris atas janji-janji Allah adalah Roh Kudus. Roma
8:15-17.

Roma 8:16. Roh itu bersaksi bersama-sama dengan roh kita, bahwa kita adalah anak-anak
Allah.

Tuhan Yesus mengetahui bahwa manusia tidak akan mampu menjalani kehidupan
dalam kemenangan di tengah dunia yang semakin gelap dan jahat. Oleh sebab itu, tatkala
Yesus bangkit dan menemui para murid, la mengatakan kepada para murid-Nya, Yohanes
14:16 Aku akan minta kepada Bapa, dan la akan memberikan kepadamu seorang Penolong yang
lain, supaya la menyertai kamu selama-lamanya.

Untuk itu Tuhan Yesus meminta kepada para murid-Nya untuk tidak meninggalkan
Yerusalem namun berdoa menantikan hingga Roh Kudus dicurahkan mengurapi mereka
dan menjadikan mereka saksi sampai ke ujung bumi untuk memenangkan banyak jiwa bagi
Tuhan Yesus Kristus.

Kisah Para Rasul 1:8 Tetapi kamu akan menerima kuasa, kalau Roh Kudus turun ke atas
kamu, dan kamu akan menjadi saksi-Ku di Yerusalem dan di seluruh Yudea dan Samaria dan sampai
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lakukan tanpa
, baik kegiatan
gerejal dala balaan jemaat,
kegiatan staf pekerja, kegiatan
pelayanan dan juga bahkan kehidupan
jemaat sehari-hari. Karena itu bukan
kebetulan jika sepuluh hari ini kita
membahas tema “Roh Kudus” dalam
ibadah Pekan Doa. Kita perlu memahami
pentingnya Roh Kudus dalam kehidupan
sehari-hari juga dalam kehidupan
rohani. Sebagai umat Tuhan kita tidak
cukup tahu ada Roh Kudus dalam diri
kita, lebih dari itu kita perlu memahami
siapa Roh Kudus dan apa peran-Nya
dalam kehidupan kita, bahkan untuk
mengalami kedewasaan dalam iman
butuh bimbingan Roh Kudus.

Maka berbicaralah ia, katanya: “Inilah
firman TUHAN kepada Zerubabel
bunyinya: Bukan dengan keperkasaan dan
bukan dengan kekuatan, melainkan dengan
roh-Ku, firman TUHAN semesta alam.
Zakharia 4:6 (TB).

Pentingnya pertolongan ROH KUDUS
dalam kehidupan:

1. Pertolongan Roh Kudus untuk
melakukan Perintah Tuhan.

Salah satu bukti kita mengasihi Tuhan
Yesus ialah jika kita melakukan perintah-
Nya, dan untuk itu bukanlah hal yang
mudah karena firman Tuhan
mengatakan "“Berjaga-jagalah dan
berdoalah, supaya kamu jangan jatuh
kedalam pencobaan; roh memang penurut

‘sampai hari

glemahi@Matitis'26:41.

u akan minta kepada Bapa, dan la
akan memberikan kepadamu seorang
Penolong yang lain, supaya la menyertai
kamu selama-lamanya, vyaitu Roh
Kebenaran. Dunia tidak dapat menerima
Dia, sebab dunia tidak melihat Dia dan
tidak mengenal Dia. Tetapi kamu
mengenal Dia, sebab la menyertai kamu
dan akan diam di dalam kamu. Yohanes
14:15-17 (TB).

Roh Kudus dan pekerjaan-Nya bisa
dikenali, meskipun kita tidak bisa
melihat-Nya. Yesus tahu bahwa kita perlu
ditolong karena kita tidak bisa
melakukan perintah-Nya dengan
kekuatan kita sendiri. Karena Roh
memang penurut tetapi daging lemah.
Sering kebanyakan dari kita yang begitu
semangat untuk melakukan perintah
Tuhan disaat mendengarkan firman
Tuhan di kebaktian hari Minggu, tetapi
di saat keluar gereja, kita mengalami
kesulitan untuk melakukan perintah-
Nya.

Maksudku ialah: hiduplah oleh Roh,
maka kamu tidak akan menuruti keinginan
daging. Sebab keinginan daging
berlawanan dengan keinginan Roh dan
keinginan Roh berlawanan dengan
keinginan daging — karena keduanya
bertentangan — sehingga kamu setiap kali
tidak melakukan apa yang kamu kehendaki.
Galatia 5:16-17 (TB)

Contoh lainnya, siapa yang berjanji
untuk mau membaca Alkitab setiap hari
disaat awal tahun? Beberapa hari
pertama mungkin hal ini bisa dilakukan
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. 'tii’@:l-’ak- berlanjut lagi, roh penurili
' 'd-a_g;@tg lemah, itu sebabnya Rel
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tetapi setelahnya kebiasaan inifm

yang, akan menolong kita untuk
membantu mengingatkan dan
melakukan perintah Tuhan, termasuk di
dalam hal-hal sehari-hari lainnya seperti
hal mengampuni dan mengasihi.

2. Pertolongan Roh Kudus untuk
menjadi saksi Kristus.

Tetapi kamu akan menerima kuasa,
kalau Roh Kudus turun ke atas kamu, dan
kamu akan menjadi saksi-Ku di Yerusalem
dan di seluruh Yudea dan Samaria dan
sampai ke ujung bumi. Kisah Para Rasul
1:8.

Tuhan meminta kita menjadi garam,
terang dan saksi Tuhan di dalam dunia
ini, membawa pengaruh yang benar,
menjadi sumber inspirasi. We are in the
world but not of the world, ada di dunia ini
tetapi tidak berasal dan terpengaruh
dengan apa yang terjadi di dunia ini.
Untuk itu, kita perlu pengaruh dan
kekuatan dari Roh Kudus agar bisa
menjadi saksi untuk Kristus.

Kesaksian seorang saksi sangat
penting dalam sebuah kasus, saksi tidak
boleh berbohong dan harus
menyaksikan apa yang mereka alami
dengan sungguh-sungguh, Tuhan
mengutus Roh Kudus supaya kita bisa
menjadi saksi dan representatif yang
layak, akurat dan benar bagi Tuhan untuk
duniaini.

3. Pertolongan ROH KUDUS
membimbing mengenal seluruh

‘ K@ls‘ie‘g'aﬁan

Masih banyak hal yang harus
Kukatakan kepadamu, tetapi sekarang
kamu belum dapat menanggungnya.
Tetapi apabila la datang, yaitu Roh
Kebenaran, la akan memimpin kamu ke
dalam seluruh kebenaran; sebab la tidak
akan berkata-kata dari diri-Nya sendiri,
tetapi segala sesuatu yang didengar-Nya
itulah yang akan dikatakan-Nya dan la
akan memberitakan kepadamu hal-hal
yang akan datang. Yohanes 16:12-13
(TB)

Pekerjaan Tuhan terlalu luas, mulia ,
tinggi, dan terlalu dalam dan oleh
karena itu kita perlu pertolongan Roh
Kudus untuk memahami-Nya. Berulang
kali di Alkitab Yesus memberikan
perumpamaan, dan murid-murid-Nya
selalu tidak bisa memahami dan
mengerti akan hal itu. ltu sebab-nya,
pertolongan Roh Kudus diperlukan,
terlebih kita yang sangat terbatas, pasti
perlu ditolong agar kita bisa masuk
dalam kebenaran, itu sebabnya kita
perlu bantuan Roh Kudus serta
mengenal pribadi Roh Kudus dengan
benar.

3 ACUAN MENGENAL
PERTOLONGAN ROH KUDUS

1. Roh Kudus disebut Roh
Kebenaran

Karena yang Dia sampaikan hanya
Kebenaran, Dia tidak bisa
menyampaikan sesuatu yang bohong,
Dia dalah Roh Kebenaran. Pimpinan dan
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Pertolongan hanya sebatas
kebenaran dan sesuai firman Tuhan, itu
sebabnya kita harus mengenal dan
mempelajari firman Tuhan agar bisa
mendeteksi suara, penghiburan dan
pekerjaan Roh Kudus, sehingga kita tidak
gampang untuk percaya dan disesatkan
oleh orang disekeliling kita yang suka
berkata “Tuhan berkata dan berbicara
kepada saya..” Kalau kita tidak mengerti
kebenaran dan tidak mengenali nilai
serta prinsip kerajaan Allah, maka kita
akan mudah percaya dan disesatkan. Kita
perlu untuk menjadi peka dalam hal ini.

2. Roh Kudus selalu memuliakan
Yesus

la akan memuliakan Aku, sebab la akan
memberitakan kepadamu apa yang
diterima-Nya dari pada-Ku. Yohanes
16:14 (TB)

Kita bisa mengenali pekerjaan Roh
Kudus karena Dia akan selalu
memuliakan Yesus. Semakin intim
dengan Roh Kudus, Pribadi Yesus akan
semakin nampak dalam hidup kita

3. Roh Kudus membangkitkan
Kekuatan

Sebab Allah memberikan kepada kita
bukan roh ketakutan, melainkan roh yang
membangkitkan kekuatan, kasih dan
ketertiban. 2 Timotius 1:7 (TB).

Dia tidak membangkitkan ketakutan,
melainkan membangkitkan kekuatan,
dan juga membangkitkan kasih, atau
Agape di dalam bahasa aslinya, yaitu
kasih-Nya Tuhan. Roh Kudus juga
membangkitkan ketertiban. Ketertiban

mendatangkan kedamaian. Karena
ketertiban adalah bahan dasar agar kita
mendapatkan kedamaian. Kalau kita
tertib dalam segala aspek kehidupan,
maka ketenangan dan kedamaian akan
ada dalam hidup kita. Hidup dalam
pikiran yang sehat dan positif. Roh Kudus
menolong kita untuk mengerti dan
punya pikiran yang sehat, dan bukan
pikiran negatif.

Betapa kasih dan perhatian Allah atas
manusia yang dikasihi-Nya, sekalipun
manusia telah melanggar dan berdosa,
la tetap mengasihi-Nya. Tidak hanya
mengorbankan Anak-Nya yang tunggal
untuk penebusan dan pendamaian
namun juga mengirim penolong yakni
Roh Kudus agar manusia yang telah
ditebus dan menjadi milik-Nya kembali
bisa bertahan hingga kesudahan alam
dan bisa masuk dalam kebahagiaan
kekal bersama-Nya.

Bagian kita, kenali dan bergaul intim
dengan pribadi Roh Kudus agar kita
hidup dalam pimpinan-Nya untuk
dibimbing ke dalam seluruh kebenaran
firman Tuhan.

GBI Pasirkoja menyediakan fasilitas
bagi jemaat yang rindu mengenal Roh
Kudus, hidup bergaul dengan Roh Kudus
dan hidup dalam pimpinan-Nya. Hadiri
ibadah Pekan Doa 10 hari yang akan
dimulai pada tanggal 10 hingga 19 mei
2024.

Tuhan Yesus memberkati kita semua.
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Penghibur yang Menyertcu Kl'ro |

Oleh: Pdt. Simon Irianto Dipl. Text.

Setelah kita mempelajari betapa mulianya

karya Kristus melalui pengorbanan di kayu salib dan
kebangkitan-Nya, bulan ini kita belajar peranan Roh Kudus
z’j dalam mewujudkan semua yang telah Tuhan Yesus kerjakan di dalam

dan melalui kita.

Sebelum Tuhan Yesus disalib, Dia menjanjikan kedatangan Roh
Kudus yang akan menyertai gereja-Nya menggantikan peran Yesus di

bumi (Kis. 14:15-17; Yoh. 14:15-17). Roh
Kudus inilah yang akan menyertai sampai
Kristus kembali ke bumi, Dia akan
mengajar, memimpin dan memberi kuasa
agar gereja bisa melakukan apa yang Yesus
lakukan (Yohanes 14:12, Yoh 16:7, 12-13).

Roh Kudus turun setelah Yesus naik ke
sorga (Kisah 1:8-9, Kisah 2:2-4), murid-
murid dilarang pergi sebelum Roh Kudus
turun dan mengurapi mereka, karena
tanpa penyertaan Roh Kudus mereka tidak
mungkin bisa melakukan perintah-Nya,
apalagi memberitakan Injil. Roh Kuduslah
yang akan menginsyafkan orang, bukan
kepandaian kita berkata-kata (Yohanes
16:8). Roh Kudus membawa kita dalam
segala kebenaran, Dia yang membukakan
kebenaran Firman menjadi up to date,
sesuai dengan saat ini (Yohanes 16;12-13),
karena Dialah yang menginspirasi para
penulis Alkitab. Tanpa Roh Kudus, Alkitab
hanya sekedar logos, tulisan biasa, Roh
Kudus membuatnya menjadi Rhema,
tulisan yang hidup dan berkuasa
(1 Korintus 2:4).

Roh Kudus memberikan kepada kita

buah Roh (Galatia 5:22-23) dan karunia
Roh Kudus (1Korintus 12:8-10). Buah Roh
adalah karya Dia di dalam kita, Roh Kudus
diam di dalam kita agar kita mengalami
perubahan hidup dan karakter yang
semakin menyerupai Yesus.

Karunia Roh diberikan agar kita
melayani dengan kuasa, efektif dan efisien
(Kisah 1:8), juga agar dunia tahu betapa
hebatnya kuasa kebangkitan Kristus
(1 Korintus 12:4-11, 27-30), bila gereja
melayani dengan kuasa, maka akan
banyak jiwa yang dimenangkan dan
diubahkan. Jadi karunia Roh adalah karya
Kristus melalui kita untuk kepentingan
tubuh Kristus, bukan kesombongan
pribadi.

Akhirnya marilah kita hidup dipimpin
dan dikuasai Roh Kudus (Roma 8:13-14),
inilah hidup yang paling luar biasa
menyenangkan dan jadi berkat, mari beri
diri kita setiap hari penuh dengan Roh
Kudus dan dikuasai Roh Kudus maka hidup
kita akan penuh dengan kemenangan dan
semua yang baik akan menjadi milik kita
(Roma 8:26-28). Amin.



Bejana-Bejana yang Disucikan

2 Korintus 4:7 Tetapi harta ini kami
punyai dalam bejana tanah liat, supaya
nyata, bahwa kekuatan yang melimpah-
limpah itu berasal dari Allah, bukan dari diri
kami.

Kita adalah bejana-bejana dari tanah
yang berpegang pada kehidupan Yesus,
sehingga Dia dapat melayani dunia yang
terluka melalui kita.

2 Timotius 2:20-21 Dalam rumah yang
besar bukan hanya terdapat perabot dari
emas dan perak, melainkan juga dari kayu
dan tanah; yang pertama dipakai untuk
maksud yang mulia dan yang terakhir untuk
maksud yang kurang mulia. Jika seorang
menyucikan dirinya dari hal-hal yang jahat,
ia akan menjadi perabot rumah untuk
maksud yang mulia, ia dikuduskan,
dipandang layak untuk dipakai tuannya dan
disediakan untuk setiap pekerjaan yang
mulia.

Tuliskan 4 gambaran mengenai
bejana di ayat 21:

i
il &

NAN

Bejana adalah sesuatu yang mulia,
dikuduskan, berguna bagi Tuannya dan
dipersiapkan untuk pekerjaan baik. Kata
"dikuduskan” berarti dipisahkan.
Ayat-ayat ini ada di 2 Timotius yang
ditulis Paulus yang berhubungan dengan
karakter seorang tentara Kristus. Baca
keseluruhan pasal untuk mendapatkan
wawasan yang lebih baik tentang apa
artinya menjadi bejana yang layak
dipakai Tuannya.

Ayat 21 mengatakan untuk menjadi
bejana yang mulia, kita harus
menguduskan diri kita sendiri dari:

Baca 2 Timotius 2:14-16
"Hal-hal” apakah yang perlu kita sucikan?

Ayat-ayat inilah yang mendahului diskusi
mengenai bejana-bejana yang mulia.
Dalam ayat-ayat ini Anda akan
menemukan beberapa hal-hal yang perlu
kita sucikan. Tuliskan itu di sini:




“Hal-hal” yang harus dijaga adalah bersilat
kata dan omongan yang kosong dan yang
tak suci. Lidah kita haruslah dimurnikan
jika kita mau menjadi bejana yang mulia.
Apakah lidah Anda perlu dibersihkan dari
omongan yang kosong dan yang tak suci?

Baca Matius 23:25-27

Siapakah ahli-ahli Taurat dan orang-orang
Farisi?

Mengapa Yesus menyebutkan mereka
munafik?

llustrasi apakah yang Yesus pakai untuk
mengajarkan bahwa pemurnian dari
dalam batin adalah lebih penting daripada
pekerjaan-pekerjaan “agamawi” yang
lahiriah?

Bagaimana kecaman keras Yesus terhadap
para ahli Taurat dan orang-orang Farisi
diterapkan dalam pelayanan Anda
terhadap yang lain?

Kecaman Yesus yang paling tajam bukan
ditujukan kepada kaum tuna susila atau
pemungut cukai tetapi terhadap “pendeta-
pendeta” pada zamannya yang
membutuhkan pencucian batin
menyeluruh.

Saya telah memperhatikan fenomena yang
paling menarik dalam kehidupan pribadi
saya. Ketika saya berkonsentrasi mencari
wajah Tuhan daripada melayani orang lain,
saya tetap dituntun kepada penyesalan
akan dosa di dalam hidup saya. Ketika saya
mengaku dosa dan disucikan, saya
semakin haus mencari Dia.

Semakin saya menerima kehadiran-Nya

dan hidup-Nya melalui doa dan belajar
Alkitab, semakin saya lihat bahwa saya
mempunyai kesempatan-kesempatan
untuk pelayanan. Ini adalah satu pola
pelayanan yang Allah telah tetapkan
dalam hidup saya.

Mencari wajah-Nya. Bertobat dari dosa.
Haus akan dia. Melayani dunia.

Di manakah Anda pada putaran ini?

Kiat untuk Ibu

Tidak ada yang lebih nikmat selain dari
masakan yang enak, hangat, buatan
sendiri yang dikirimkan kepada Anda
ketika Anda sakit. Dan tidak ada yang lebih
mengecewakan ketika Anda sakit dan
masih harus mencuci dan membersihkan
kerak makanan di dasar panci yang kotor!

Ketika mengirim makanan kepada
seseorang yang sedang sakit, baru
melahirkan bayi, mengalami kematian
dalam keluarga, yang baru pindah rumah,
dan lain lain, bawalah makanan yang
dimasukkan dalam kotak plastik atau
tempat yang sekali pakai langsung
dibuang, agar tak merepotkan si
penerima. Biasanya harganya tidak mahal
dan si penerima akan berterima kasih.

Dan ketika membawa makan malam,
jangan lupa membawa makanan
penutupnya, dan mungkin sedikit cemilan
untuk seusai-makan malam -- mereka akan
menyukai sentuhan tambahan Anda yang
manis.




PATAH .
TULANG

QOleh: dr. Andreas Adiwinata

Patah tulang atau fraktur adalah kondisi ketika tulang patah sehingga bentuk atau
bahkan posisinya berubah. Meski umumnya disebabkan oleh benturan yang kuat, patah
tulang juga bisa terjadi akibat benturan ringan bila ada sesuatu yang melemahkan tulang,
misalnya akibat osteoporosis, infeksi tulang (osteomielitis), dan kanker tulang.

Faktor risiko patah tulang:

- Berusia lanjut
Berjenis kelamin wanita, terutama > 50 tahun

- Kurang asupan nutrisi, terutama kalsium dan vitamin D

- Memiliki gaya hidup yang kurang aktif bergerak

- Memiliki kebiasaan merokok dan mengonsumsi minuman beralkohol

: mMengonsumsi obat kortikosteroid dalam jangka waktu yang lama

- Menderita rheumatoid arthritis, diabetes mellitus, gangguan saluran pencernaan,
atau gangguan pada kelenjar endokrin




Gejala Patah Tulang: Pengobatan Patah tulang:
- Nyeri hebat di area patah tulang
* Memar dan bengkak
+ Tulang mencuat keluar dari kulit
+ Kesemutan dan mati rasa
+ Sulit menggerakkan bagian tubuh

Patah tulang merupakan kondisi darurat
yang harus segera ditangani. Segera cafi
pertolongan medis ke dokter/IGD bi
mengalami patah tulang. Pengobata
yang biasa dilakukan adalah:

. *  yangmengalami patah tulang .
. Perbedaan bentuk pada area yang + Pemberian obat untuk meredaka
mengalami patah tulang nyeri dan mencegah infeksi pa
patah tulang terbuka

: Untuk mendiagnosis patah tulang, + Pemasangan gips untuk
dokter akan terlebih dahulu menanyakan mencegah tulang yang patah
gejala, riwayat penyakit, dan riwayat bergerak selama proses
cedera. Guna memastikan diagnosis dan penyembuhan
melihat tingkat keparahan patah tulang, - Traksi, untuk mensejajarkan tulang
dokter akan melakukan pemindaian, yang patah.
misalnya dengan Rontgen, CT scan, dan NOperah
MRI. Pemeriksaan darah dan
pemeriksaan kepadatan tulang juga bisa Komplikasi yang sangat sering terjadi
dilakukan. adalah deformitas tulang atau bentuk

tulang yang berubah dari posisi
normalnya saat terjadi penyembuhan, g
sehingga jika terjadi hal ini dan ingin
mengembalikan bentuk tulang ke posisi
semula, perlu dilakukan operasi. Maka
dari itu sebaiknya segera cari
pertolongan medis ke dokter/IGD bila
mengalami patah tulang.
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semoga kita dalam keadaan se
dan tetap bersemangat.
Kalau kita sadari kita sebagai M
anak muda adalah generasi penerus.
Untuk menjadi generasi penerus kita
harus mempersiapkan diri dengan
baik yaitu melalui pendidikan di
rumah, sekolah, gereja dan masyarakat.
Akan tetapi, banyak ancaman dan godaan
yang bisa jadi pada akhirnya kita terjerembab
dan bertindak pada kejahatan, misalnya,
berbohong, mencuri, berkelahi, marah, menyakiti
orang lain dan sebagainya. Dalam jaman yang semakin
modern ini, teknologi semakin maju dan media dengan semakin mudahnya diakses oleh semua
orang termasuk kita para remaja dan pemuda. Misalnya media, internet dapat disalahgunakan untuk
menonton film-film porno, ketagihan permainan game online atau media handphone yang juga
sudah tidak asing bagi kita dan dapat mempengaruhi tindakan kita.

Yoel 2 : 28-29,"Kemudian dari pada itu akan terjadi, bahwa Aku akan mencurahkan Roh-Ku ke atas
semua manusia, maka anak-anakmu laki-laki dan perempuan akan bernubuat;orang-orangmu yang tua
akan mendapat mimpi, teruna-terunamu akan mendapat penglihatan-penglihatan. Juga ke atas hamba-
hambamu laki-laki dan perempuan akan Kucurahkan Roh-Ku pada hari-hari itu.”

Dari ayat ini dapat dilihat bahwa kita juga akan diurapi Roh Kudus. Generasi sekarang ini
membutuhkan generasi yang hidupnya dikendalikan dan dikuasai oleh Roh Kudus, sehingga
membawa dampak bagi sekitarnya yaitu membawa orang-orang mengenal dan percaya kepada
Tuhan Yesus. Dari hal-hal diatas dapat kita sadari pentingnya peranan Roh Kudus untuk setiap anak-
anak Tuhan.
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Berikut adalah Peranan Roh Kudus
jika tinggal di dalam kehidupan kita :

1. RohKudus yangmemampukankita
untukmelakukansegalasesuatu.

Ketika Yesus terangkat ke Surga, la
berkata kepada murid —-murid-Nya dalam
Matius 28 : 18 - 20 Yesus mendekati
mereka dan berkata:

“Kepada-Ku telah diberikan segala kuasa
di sorga dan di bumi. Karena itu pergilah,
jadikanlah semua bangsa murid-Ku dan
baptislah mereka dalam nama Bapa dan
Anak dan Roh Kudus, dan ajarlah mereka
melakukan segala sesuatu yang telah
Kuperintahkan kepadamu. Dan ketahuilah,
Aku menyertai kamu senantiasa sampai
kepada akhir zaman.”

2. Roh Kudus menjadi penolong.

Roh Kudus adalah Roh Penolong yang
diberikan Bapa di sorga untuk hidup
Anda. Roh Kudus datang karena Tuhan
Yesus meminta kepada Bapa untuk
memberikannya kepada Anda. Mengapa?
Agar Anda tidak merasa menjadi “yatim
piatu” di dunia ini. Kehadiran Roh Kudus
membuat kita merasa Tuhan "dekat” dan
menjadi penolong kita dalam setiap
kehidupan sehari hari. .

"Aku akan minta kepada Bapa, dan la
akan memberikan kepadamu seorang
Penolong yang lain, supaya la menyertai
kamu selama-lamanya.” (Yohanes 14:16)

3. Roh Kudus memberikan roh
keberanian.

2 Timotius 1: 7 mengatakan : “ Sebab
Allah memberikan kepada kita bukan roh
ketakutan, melainkan roh yang
membangkitkan kekuatan, kasih dan
ketertiban."

Seorang yang telah menerima Yesus
sebagai Juruselamat pribadi dan anak
yang telah diurapi Roh Kudus, ia akan
berani bersaksi tentang imannya kepada
orang lain.

Contoh:PetrusdanYohanespadawaktu
diperiksa oleh Mahkamah Agama, mereka
tampildenganberanikarenamerekapenuh
dengan Roh Kudus. Hal ini dinyatakan
dalamKisahParaRasul4:7-8

Mari rekan-rekan LiNK kita mau
menyadari bagaimana Roh Kudus jika
tinggal dalam kehidupan kita tujuannya
adalah supaya kita mempunyai
kehidupan yang dipenuhi dengan Roh
Kudus. Yuk sama-sama belajar menjadi
anak muda yang dikuasai Roh Kudus akan
menjadi anak muda yang mudah untuk
menerima pengajaran, dapat
mengendalikan diri dalam perilakunya
dan mengalami pertumbuhan dalam
iman dan pengenalan kita akan Tuhan.
Mari kita sungguh sunguh berdoa dan
minta supaya Roh Allah yang Kudus
tinggal didalam kehidupan kita pribadi
lepas pribadi.

Demikianlah anak muda yang
dipersiapkan dengan baik dan
dipenuhi dengan Roh Kudus, maka ia
akan menjadi generasi penerus yang
takut akan Tuhan.

Sebab jaman sekarang memerlukan
generasi yang berani dalam kebenaran,
tulus, jujur, membangun, menyampaikan
pesan Tuhan yang harus disampaikan.
Generasi yang seperti ini tidak dengan
“instant” ada, tetapi harus dipersiapkan
sejak kecil. Maka sejak kecil anak muda
sangat penting diurapi dengan Roh Kudus
supaya menjadi generasi penerus.
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Ibadah ke 1 - pk 08.00
Firman Tuhan : Pdt. Dr. A.L. Jantje Haans

Di atas kayu salib, Tuhan Yesus tidak sedikitpun
2 mengeluarkan kata-kata cacian, makian atau-
P pun amarah, padahal Tuhan Yesus sedang ber-
ada dalam puncak penderitaanya. [#

Berikut tujuh perkataan Tuhan Yesus di atas
kayu salib ;

1. The Word of Forgiveness, 2. The Word of
Salvation, 3. The Word of Affection, 4. The
word of Anguish. 5. The Word of Suffering.

6. The Word of Victory, 7. The Word of Content- J/
" ment. Lewat karya Kristus di atas kayu Salib, kita & =& &
mendapatkan teladan untuk memikul salib kita
masing-masing setiap hari

H‘x\‘- -

“ MELALUI IBADAH JUMAT AGUNG INI, SELAIN JEMAAT BISA MENGEKSPRESI-
KAN PUJIAN PENYEMBAHAN, JEMAAT DIINGATKAN ATAS KARYA KRISTUS DI N g
ATAS KAYU SALIB, YANG MENGUBAHKAN SETIAP JEMAAT MENJADI PEMENANG.” g

g Ibadah ke 2 - pk 10.00
Firman Tuhan : Pdt. Simon Irianto, Dipl. Text

Tanpa Karya-Nya kita tidak akan diselamatkan.
Kita dilayakkan bukan karena perbuatan baik kita,
tetapi kita dibenarkan.

Kita harus memakai kuasa darah Yesus,
perkatakan kesaksian dalam kehidupan kita.
When the blood of Jesus around you,
| nobody can touch you.




Mel 2024

Oleh: Adethe S.

1:

Berdoa untuk gembala, wakil gembala
dan para pemimpin di GBI Pasirkoja
39, juga para gembala ibadah maupun
ketua komisi, dan seluruh pengerja
agar Tuhan mengurapi, memberkati,
menjagai dan memberkati kehidupan
mereka. Doakan supaya tetap sehati
sepikir dan saling bekerja sama dengan
baik, agar semakin banyak jiwa
dimenangkan bagi Tuhan.

Berdoa untuk jemaat Tuhan, agar
mereka semua dalam keadaan baik-
baik dan sehat-sehat saja dalam segala
sesuatu, baik roh, jiwa juga tubuh.
Juga agar jemaat Tuhan bertumbuh
baik secara kualitas maupun kuantitas.

Berdoa untuk tema sepanjang bulan
Mei yaitu: "Roh Kudus” agar melalui
setiap ibadah yang diadakan, seluruh
jemaat GBI Pasirkoja 39 dapat semakin
mengenal Pribadi Roh Kudus,
membangun keintiman dengan-Nya,
hidup dalam pimpinan Roh Kudus,
mengalami bahkan memanifestasikan
kuasa Roh Kudus sehingga banyak jiwa
boleh dibawa kepada Kristus.

Berdoa untuk kegiatan khusus selama
bulan Mei, yaitu:

a. Refreshing staf EGM, Senin-Rabu
06-07 Mei 2024 ke Cirebon.

b. Ibadah Kenaikan Tuhan Yesus yang
dikoordinir oleh Bpk. Daniel Tan
(Kompas), bertempat di JI. Taman
Mimosa No. 11. Hari Kamis, 09
Mei 2024:

Ibadah1. Pk. 07.30-09.00 Wib.
KU-1, KU-2 dan Cab. Taman
Mimosa.

5.

i

10.00-11.30 Wib.
KU-3, Cab. Bansel, Cab. SCC dan
Youth.

Ibadah 2. Pk.

d. Acara Pekan Doa Jumat — Minggu,
10-19 Mei 2024 yang dikoordinir
oleh Bpk. Bonar dan lbu Duma
(KU-2). Acara akan diadakan di:

1. JI. Pasirkoja No. 39 pada hari
Senin — Sabtu Pkl. 18.00.

2. JI. Taman Mimosa No. 11 pada
hari Minggu Pkl. 16.00.

e. Family Gathering Bansel Kamis,
23 Mei2024.

f. Quting kelas ABI Pasko yang
dikoordinir Josua dan Adhi.

Berdoa untuk keamanan dan
kesejahteraan bangsa Indonesia dan
kota Bandung. Berdoa untuk Presiden
dan Wakil Presiden yang terpilih agar
dapat menunaikan tugas dengan takut
akan Tuhan. Berdoa agar kabinet kerja
yang akan dibentuk ada dalam
pimpinan dan kedaulatan Tuhan.

Berdoa untuk gereja Tuhan di
Indonesia agar terus sehati dan bersatu
sehingga Indonesia percaya bahwa
Yesus adalah Tuhan.

Juga berdoa bagi pelayanan misi dan
penginjilan, agar semakin banyak
suku-suku dijangkau dan
dimenangkan bagi Kristus.



BUAGH TOH

Oleh: Adwi

Buah Roh merupakan karakter dari pada Roh Kudus yang menyerupai Kristus yang akan
memerdekakan setiap orang yang memilikinya.

Galatia 5: 22-23. Tetapi buah Roh ialah: kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran,
kemurahan, kebaikan, kesetiaan, kelemahlembutan, penguasaan diri. Tidak ada hukum yang
menentang hal-hal itu.




Dalam bahasa Yunani "Buah” dalam
Galatia 5 adalah "KARPOS” vyang
didefinisikan sebagai 'Suatu Hasil dari
Sesuatu'. Yang berarti, jika buah Roh itu
menjadi pegangan dalam hidup Kkita,
nantinya akan menjadi pertanda juga
bahwa kita dipimpin oleh Roh Allah.

Kenapa bisa ada buah Roh? Karena di
ayat sebelumnya juga disebutkan bahwa
adanya kedagingan dalam diri manusia.
(Galatia5:17 - 217TB).

Apa itu kedagingan? Kedagingan
merupakan sifat yang terdapat dalam
diri manusia di mana sifat/perbuatan
daging yang menginginkan hal-hal yang
mencegah Roh Kudus memimpin kita
sepenuhnya. Dan sifat itulah yang akan
menjauhkan kita dari Allah.

Buah Roh dihasilkan oleh Roh Kudus
yang akan muncul dalam diri kita ketika
kita menyerahkan diri sepenuhnya untuk
dipimpin oleh Roh Allah. Buah Roh
Kudus di dalam hidup kitalah yang
menunjukkan kedewasaan rohani. Saat
kita menampilkan buah Roh itu adalah
manifestasi kehidupan yang telah
diubahkan oleh kuasa Tuhan.

Mungkin pernah mendengar kata-
kata: "Hidup bersama Tuhan bukanlah
terbebas dari kesulitan, namun merasa
damai di tengah kesulitan.” Itulah
manifestasi buah Roh, vyaitu: Kasih,
Sukacita, dan Damai Sejahtera.

Kasih adalah kemampuan untuk

bersikap tidak mementingkan diri,
mampu memberi, dan berbakti kepada
Tuhan dan sesama. Kasih itu penuh
harapan, tahan menderita, dan percaya.
Kasih yang menjauhkan kebencian,
ketidakpedulian, dan membela diri.

Sukacita membawa kita untuk dapat
selalu bergembira di dalam Tuhan dan
dalam segala hal. Bukan berarti kita
selalu dalam suasana hati yang baik,
tetapi kita dapat merasakan kepuasan
daripada kasih Tuhan. Orang yang
bersukacita tidak membiarkan
kesusahan, kesuraman, kesedihan, atau
keputusasaan memerintah pikiran kita
atau menuntun tindakan kita.

Damai Sejahtera yang merupakan
keyakinan dalam diri yang datang karena
bersandar terhadap janji-janji Tuhan.
Orang yang penuh damai sejahtera tidak
berperang dengan tindakan dan
perkataan, karena tahu bahwa itu tidak
membawa kelegaan untuk situasi apa
pun.

Selanjutnya Kesabaran, Kemurahan,
dan Kebaikan. Kesabaran adalah sikap
dimana kita menunggu tanpa
mengeluh, tenang di tengah situasi
menekan, tidak bersungut-sungut, tidak
mudah jengkel, tidak gelisah dan
mampu bertoleransi.

Kemurahan adalah sifat rendah hati,
berbaik hati dengan sungguh-sungguh
kepada siapa saja. Orang yang baik hati



tidak mempertunjukkan permusuhan,
keinginan buruk, atau iri hati terhadap
orang lain.

Begitupun Kebaikan adalah sifat
yang memiliki sikap jujur, sopan,
bermoral, terhormat, berbudi luhur, dan
penuh integritas. Orang yang baik tidak
hanya berbuat benar, tapi juga membuat
segalanya benar.

Yang terakhir Kesetiaan,
Kelemahlembutan, dan Penguasaan diri.
Kesetiaan yang pastinya bergantung
pada hubungan kita dengan Tuhan dan
sesama. Orang yang setia itu teguh, taat
dan tekun dalam segala interaksi, patuh,
dan memegang teguh komitmen.

Kelemahlembutan, bukan berarti
lemah melainkan sikap yang dapat
mengendalikan kedagingan. Butuh
kekuatan yang besar untuk
menyikapinya. Orang yang lemah
lembut tidak kasar atau tebal muka.
Sikap dimana kita selalu mengandalkan
Tuhan dan membiarkan Tuhan yang
menangani agar kita tidak bersikap
menurut kehendak dan nafsu kita.

Penguasaan Diri, teruji di situasi di
mana kita dapat lepas kendali tetapi
dapat mengendalikan dengan tidak
menuruti keinginan hati atau bahkan
kedagingan. Dalam kehidupan
kekristenan kita harus melepaskan
kendali diri kita sendiri untuk
mendapatkan penguasaan diri.

Buah Roh adalah hasil dari suatu
hidup yang berserah kepada Tuhan. Itu
sebabnya kita jangan focus pada
menghasilkan buah tetapi fokuslah
kepada Roh Tuhan. Agar kita bisa
menghasilkan buah Roh, maka kita harus
belajar untuk membangun hubungan
dengan Roh Kudus dan memberi diri
sepenuhnya untuk dipimpin oleh-Nya.

Berdoa dan milikilah keintiman
dengan Roh Kudus, maka niscaya buah
Roh pasti muncul dalam kehidupan kita.
Janganlah tunduk pada kedagingan,
tetapi tunduklah kepada kehendak Roh
Kudus.

Saat kita menjadikan Roh Kudus
sebagai pemegang kendali hidup kita,
Roh Kudus akan mulai bekerja untuk
membentuk kita menjadi serupa dengan
Yesus.
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HAPPY

Binthiday

Dengan bertambahnya usiamu, iman Kristen semakin erat dan kokoh dalam dirimu. Panjang umur,
sehat selalu, berlimpah rezeki, dan Tuhan Yesus selalu bersamamu dimanapun kamu berada.
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Andrianto Lase

Niken Tri Anata Sinabang
Haris Setiawan Nugroho
Leni

Lizawati

MNuriana Nababan

Rikko

Ruth Meilina Sianipar

Umum

ABI Pasko
G. Sakura
Umum
Umum
Ketua EGM

EGM

ABI Bansel *
Umum
Citeureup
Umum

MM

Umum

Musik Pujian
ABI Pasko

WBI

Umum

ABI

scC

RBI

Umum

Umum

REI

REI

ABI Pasko
Koord. Doa Puasa
G. Sakura
Umum

Umum

Umum

Umum

Umum

Musik Pujian
ABI Pasko
Umum

Umum

Umum

Bandung Selatan
Umum

Umum

Urnum

WBI

Umum

ABI Pasko
Umum

Umum

Bandung Selatan
Bandung Selatan
Margahayu Raya
sScC

Umum

Bandung Selatan
EGM

ABI Pasko
Bandung Selatan
ABI Bansel
Umum

ABI Bansel

scC

Unmum

SCC

ABI Pasko
Umum

Umum

Umum

Umum

Umum

Umum




Jadwal Ibadah & Kegiatan Sepekan

Gembala Sidang :
Pdt.Dr. A.L. Jantje Haans

'-\ VAN G A MA'\ MMOBA PK.Q
\W/akil Gembala Sidang: . - .‘cﬁm TR crwosa
Pdt. Simon Irianto, Dipl. Text. N R 18

GEREJA BETHEL INDONESIA
JI. Pasir Koja No. 39, Bandung
Telp. (022) 5210528

SEKRETARIAT

JI. Lili Gardenia No.16
Komp. Taman Sakura Indah
Soekarno Hatta Bandung - 40221
Telp. (022] 6034496, 6014003,

Jam Kantor:
Senin : Libur

Selasa - Jumat : pk. 08.00 - 17.00 B )
Sabtu - pk. 08.00 - 14.30 W—
No. REKENING

GBI PASKO 39 °
BCA - Cabang Burangrang

A/C No. 438.305556.6 Jnnwm.hpnl EIJ é gmw&

A.n. Gereja Bethel Indonesia PAGI - PK. 05.30-

KU-3 " KAMIS SORE
SORE: PK. 18.00 - 19.00WIB. | T MIMOSA : SABTU PAGI
DIAKONIA JL. PASIR KOJA NO. 39; BANDUNG DEBQHA :RABU PAGI
Bank BCA
A/C No. 281.006361.3 DOA MALAM SETIAP HnHI JUMAT PK. 21.00-22.00 WiB
A.n. Yossy Francsiskus = -
= P i
B g o
PEMBANGUNAN ﬂ T8ADAH .
BCA A.n. Perk. Shekinah Indonesia PASIR KOJA39 PUKUL 08.00
A/C No. 438.303449.6 PASIR KOJA3D PUKUL16.00
\ TULIPWARE SCCPUKUL16.00 :
Bimbingan Pra Nikah B antn Sma e 0000

Dilakukan selama 6 bulan R KLL 11,00
081 6623 194
Herlianto Langenjaya

Bimbingan Baptisan Air

0877 9776 0485
Dedy Gunawan

HOTLINE YERUSALEM BARU

Yossy Francsiskus
0822 1409 6006



