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Roh Kudus

01 Mei - Membangun Hubungan Dengan Roh Kudus

  (Roma 8:1-11; Ef.4:29-30)

08 Mei - Tanda Roh Kudus Ada Di dalammu (Kis.2:1-4; Roma 8:12-17)

15 Mei - Berdoa dalam Roh / Praying in the Spirit

  (Roma 8:26-28; 1Kor.14:13-17)

22 Mei - Kunci Melepaskan Urapan Tuhan Dalam Hidupmu

  (Kis.2:14-21; Ibr.3:7-15)

29 Mei - Memperoleh Karunia-karunia Roh Kudus

  (1Kor.14:1-4; 2Tim.1:6-7)
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Tuhan Yesus Kristus sebagai kepala gereja pertama kali berfirman di dalam Matius 16:18 
kepada rasul Petrus, dalam Bahasa Yunani disebut, Protoecclesia (pertama kali disebut jemaat), 
“di atas batu karang ini Aku akan mendirikan jemaat-Ku dan alam maut tidak akan 
menguasainya.” Roh Kuduslah fokus utama lahirnya sebuah gereja dan pertolongan bagi setiap 
umat Kristen dalam pelayanannya. Oleh karena itu, mari kita belajar tentang Roh Kudus di bulan 
Mei ini:
1. Kunci utama MEMBANGUN HUBUNGAN dengan Roh Kudus adalah KOMUNIKASI dengan 

Roh Kudus (Roma 8:1-11; Efesus 4:29-30). Dalam Alkitab ada tertulis, TUHAN bergaul karib 
dengan orang yang takut akan Dia, dan perjanjian-Nya diberitahukan-Nya kepada mereka. 
Roh Kudus bukanlah Roh yang tidak bisa kita jangkau. Roh Kudus pun sangat bersukacita, 
jika kita sungguh-sungguh menyadari keberadaan-Nya. Menyapa-Nya, mengajak-Nya 
berbicara, berdiskusi, dan mengajak-Nya ke dalam setiap kegiatan yang kita lakukan.

2. Tanda ROH KUDUS ada di dalammu (Kisah. 2:1-4; Roma 8:12-17).
Orang yang hidupnya dipenuhi Roh Kudus memiliki tanda-tanda, yaitu pertama, menerima 
Yesus sebagai Tuhan & Juruselamat pribadi dan mempunyai kepastian keselamatan, kedua 
memiliki keberanian menyatakan kebenaran, mengingatkan orang yang salah dan kembali 
hidup dalam kebenaran, ketiga melaksanakan perintah dan kehendak Tuhan, yaitu 
memberitakan Injil supaya orang menjadi percaya kepada Tuhan Yesus, keempat berperan 
aktif dalam pekerjaan Tuhan dan tidak pasif di dalam kegiatan gereja.

3. Berdoa di dalam Roh/Praying in the Spirit (Roma 8:26-28; 1 Korintus 14:13-17). Ketika hati kita 
dipenuhi dengan kelaparan dan kehausan yang besar akan Tuhan, maka kita akan memiliki 
ketekunan untuk mencari Tuhan, salah satunya dengan berdoa dan berpuasa. 

4. Kunci Melepaskan Urapan Tuhan Dalam Hidupmu (Kisah. 2.14-21; Ibrani 3:7-15). Kunci 
utama melepaskan urapan adalah pencurahan Roh Kudus yang berkaitan erat antara 
persekutuan intim dengan Tuhan dan sehatnya kehidupan doa. Urapan diperoleh bukan 
karena suatu kebetulan. Pencurahan Roh Kudus dengan penyertaan Tuhan yang luar biasa 
harus diterima terlebih dahulu di dalam doa.

5. Memperoleh Karunia-Karunia Roh Kudus (1 Korintus 14:1-4; 2 Timotius 1:6-7).
   Setelah pencurahan Roh Kudus, kita masing-masing menerima penumpangan tangan untuk 

menerima karunia Roh Kudus. Melalui Dia, kita masing-masing dapat diberkati dengan kuasa 
rohani yang disebut karunia-karunia Roh. Karunia ini diberikan kepada mereka yang setia 
kepada Kristus. Semua karunia ini datang dari Allah, untuk kepentingan anak-anak Allah. 
Karunia-karunia ini menolong kita mengetahui serta mengajarkan kebenaran Injil dan 
memberkati orang lain. 

Dengan mengandalkan Roh Kudus, maka efektifitas pelayanan kita akan semakin diberkati.
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Roh Kudus adalah pribadi Tuhan 
dalam konsep Tritunggal. Roh 
Kudus (dalam bahasa Ibrani Ruah 
Haqodesh) hanya dipercayai oleh 
umat Kristiani dan adalah pribadi 
y a n g  M a h a  M e n o l o n g  d a n 
pemimpin serta pendamping hidup 
baik rohani dan jasmani. Roh Kudus 
(Pneuma bahasa Yunani: πνεύμα) 
yang dijanjikan oleh Yesus Kristus 
sebelum kenaikan-Nya ke sorga. 
Menurut ajaran Kristiani, seorang 
Kristen memiliki Roh Kudus di 
d a l a m  d i r i n y a .  R o h  K u d u s 
merupakan  Roh  A l l ah  yang 
menolong, memimpin, menghibur, 
dan menjadi teman yang setia. Roh 
Kudus menuntun umat Kristiani 
aga r  h i dup  se ja l an  dengan 
kehendak Tuhan. Roh Kudus juga 
merupakan penghubung antara 
umat Kristiani dengan Allah. Orang 
Kristen percaya, bahwa Roh 
Kuduslah yang menyebabkan 
orang percaya kepada Yesus dan 
menerima pengampunan serta 
pertobatan. Dia pulalah yang 
memampukan mereka menjalani 
hidup Kristen. Roh tinggal di dalam 
diri setiap orang Kristen sejati. 
Setiap tubuh orang Kristen adalah 

Bait Suci tempat tinggal Roh 
K u d u s .  R o h  K u d u s 

d i g a m b a r k a n  s e b a g a i 
'Penghibur' atau 'Penolong' 
Yoh 14:26 (paracletus 
dalam bahasa Latin, yang 
b e r a s a l  d a r i  b a h a s a 

Yunani, parakletos), dan 
memimpin mereka dalam 

jalan kebenaran. Karya Roh 

Oleh    : Julius Gulo S.Pd.K., M.Th. 
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Kudus di dalam kehidupan 
seseorang dipercayai akan 
memberikan hasil-hasil yang 
positif, yang dikenal sebagai 
Buah Roh. Kehidupan rohani 
orang percaya senantiasa 
berhubungan erat dengan 
Roh Kudus dan bergantung 
sepenuhnya atas kehendak 
dan pimpinan Roh Kudus. 
A p a k a h  y a n g  h a r u s 
dilakukan oleh setiap orang 
y a n g  p e r c a y a  k e p a d a 
kehadiran Roh Kudus di 
dalam kehidupan sehari-hari 
agar  Roh Kudus  te rus 
berkarya  menghasilkan 
mukjizat dan kuasa?

1. Membangun hubungan 
dengan Roh Kudus (Roma 
8:1-11; Ef.4:29-30)
Membangun hubungan 
d e n g a n  R o h  K u d u s 
merupakan keharusan bagi 
setiap orang yang mengasihi 
Tuhan karena Roh Kuduslah 
yang mengaruniakan iman 
dan pengertian bagi kita 
untuk dapat  mengasih i 
K r i s t u s .  R o h  K u d u s 
memberikan kemerdekaan 
bagi orang berdosa dan 
memberikan pembebasan 
atas hukuman dosa dan 
kematian kekal seperti apa 
yang dikatakan dalam Roma 
8:2, “Roh Yang memberi 
hidup telah memerdekakan 
kamu dalam Kristus dari 
hukuman dosa dan hukuman 
m a u t . ”  B a g a i m a n a k a h 
caranya agar kita tetap 
membangun hubungan yang 
intim dengan Roh Kudus? 
Dengan percaya, membaca 

dan merenungkan taurat-Nya 
s iang  dan  ma lam se r ta 
menjadi pelaku dari pada 
firman Allah sendiri (Yak 2:22).

2. Tanda Roh Kudus ada di 
dalam kita. (Kis.2:1-4; Roma 
8:12-17)
Roh Kudus menjadi meterai 
dan tanda serta jaminan akan 
penyertaan Tuhan dalam 
hidup orang percaya dan terus 
menyatakan tanda-tanda 
kehadiran Roh Kudus melalui 
kuasa dan mukj izat  dan 
pertobatan yang sungguh-
sungguh dan bahasa yang 
dikaruniakan oleh Roh Kudus. 
Kehadiran Roh Kudus juga 
memampukan ki ta untuk 
dapat berdoa dan sabar dalam 
segala hal. 

3 .  B e r d o a  d a l a m 
Roh/Praying in the Spirit 
(Roma 8:26-28; 1Kor.14:13-
17)
Berdoa dalam Roh berarti 
b e r d o a  s e s u a i  d e n g a n 
pimpinan Roh. Itu berarti 
berdoa untuk hal-hal yang 
Roh mau kita doakan. Roma 
8 :26  member i tahu  k i ta , 
“ D e m i k i a n  j u g a  R o h 
m e m b a n t u  k i t a  d a l a m 
kelemahan kita; sebab kita 
t i d a k  t a h u ,  b a g a i m a n a 
sebenarnya harus berdoa; 
tetapi Roh sendiri berdoa 
untuk k i ta  kepada Al lah 
dengan keluhan-keluhan yang 
tidak terucapkan.” Bagaimana 
kita dapat berdoa dengan 
permohonan yang tak putus-
putusnya dan berdoa untuk 
segala orang kudus kalau 

tidak seorang pun, termasuk 
orang yang berdoa, yang 
m e n g e r t i  a p a  y a n g 
diucapkan? Karena itu berdoa 
dengan Roh harus dipahami 
sebagai berdoa dalam kuasa 
Roh, dengan pimpinan Roh, 
dan menurut kehendak-Nya.

4. Menerima urapan Tuhan 
d a l a m  h i d u p  k i t a  d a n 
memperoleh karunia Roh 
Kudus (Kis.2:14-21; Ibr.3:7-
15).
Sebagai umat yang dipimpin 
oleh Roh Kudus, seharusnya 
kita menerima urapan Tuhan 
tanpa terbatas dan melakukan 
k e h e n d a k  Tu h a n  t a n p a 
terbatas oleh kondisi dan 
keadaan serta menerima 
karunia Roh Kudus yang 
d a p a t  d i p a k a i  u n t u k 
memperlengkapi pelayanan 
dan pertumbuhan rohani 
j e m a a t  s e t i a p  w a k t u . 
Pengurapan Roh Kudus 
menjadikan ki ta sebagai  
s a k s i  K r i s t u s  y a n g 
menyatakan kebenaran di 
atas segalanya. Kiranya 
pengurapan Roh Kudus selalu 
ada dalam di r i  k i ta  dan 
memimpin kita sampai kepada 
kemenangan. Tuhan Yesus 
memberkati 
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Oleh: Yanuar

 Dalam 1 Korintus 15, Rasul Paulus menunjukkan fakta yang tidak dapat 
disanggah lagi bahwa Yesus telah bangkit dari antara orang mati, dan hal itu telah 
dibuktikan oleh banyak saksi mata, bahwa Yesus benar-benar telah bangkit. Dan lebih 
lanjut diyakinkan oleh dua malaikat yang menampakkan diri kepada wanita-wanita 
yang datang ke kuburan Yesus. Kedua malaikat tersebut merupakan saksi mata yang 
terpercaya, sebab mereka diutus langsung dari sorga, khusus untuk mengemban 
tugas yang berhubungan dengan kebangkitan Kristus tersebut. Kita dapat percaya, 
bahwa mereka mengatakan hal yang benar, sebab malaikat tidak pernah berdusta. 
Kebangkitan Yesus juga diperkuat oleh kenyataan, bahwa kubur di mana Yesus 
diletakkan kosong. Jikalau musuh Yesus yang telah mencuri mayat-Nya, maka 
mereka pasti memperlihatkan-Nya untuk membuktikan, bahwa Yesus tidak bangkit. 
Kubur yang kosong menyatakan, bahwa Yesus telah bangkit dan benar-benar Anak 
Allah.
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 Kebangkitan Yesus memberikan 
kita kenyataan bahwa setiap doa dan 
pemberitaan Injil yang kita lakukan 
t i d a k  s i a - s i a  k a r e n a  k u a s a 
kebangkitan Kristus selalu siap 
dinyatakan melalui gereja-gereja-Nya 
yang taat akan firman Tuhan. Fakta, 
bahwa Roh Kudus telah dicurahkan 
pada hari Pentakosta sebagai suatu 
kenyataan yang dialami oleh orang 
percaya merupakan bukti, bahwa 
Yesus telah bangkit dan ditinggikan di 
sebelah kanan Allah (Kis. 1:3-5; 2:33). 
Jika Kristus tidak bangkit, kita tidak 
dapat memiliki pengharapan yang 
sangat membahagiakan di dalam 
kehidupan ini, dan kita juga tidak akan 
mendapatkan kehidupan yang kekal 
di kehidupan yang akan datang. 

Janji- janji firman Tuhan dalam 
Alkitab berlaku bagi kita saat ini, 
karena Yesus telah bangkit bagi kita, 
gereja-Nya. Yesus telah menentukan 
pekerjaan bagi kita untuk melakukan 
pekerjaan yang terhormat dan mulia 
yaitu bahwa kita akan menjadi saksi-
Nya:

1. Melalui jawaban-jawaban doa 
yang kita panjatkan kepada Allah 
menyatakan, bahwa Dia adalah Raja, 
dan memberitakan kepada dunia 
k e b e n a r a n - k e b e n a r a n  y a n g 
dengannya kerajaan-Nya akan 
didirikan, dan Ia akan memerintah.

2. Roh Kudus akan meneguhkan 

setiap doa dan kesaksian kita, bukan 
seperti saksi-saksi pada umumnya, 
dengan sumpah, melainkan dengan 
materai Ilahi berupa mukjizat-mukjizat 
dan karunia-karunia adikodrati.

3. Bahwa, kuasa yang diberikan 
kepada kita ketika kita berdoa dan 
bersaksi sangat memadai. Saksi-
saksi Kristus akan menerima kuasa 
untuk melakukan pekerjaan yang 
harus dilakukannya sesuai dengan 
panggilan-Nya terhadap kita.

4. B a h w a ,  s e t i a p  d o a  d a n 
kesaksian yang kita lakukan bagi 
Kristus membawa pengaruh yang 
dahsyat dan sangat luas: “Kamu akan 
menjadi saksi bagi Kristus, dan akan 
menjalankan kepentingan-Nya.”  

Oleh sebab itu, janganlah kita 
jemu-jemu untuk berdoa dan bersaksi 
bagi Kerajaan Allah, marilah kita terus 
setia untuk berdoa dan bersaksi bagi 
jiwa-jiwa yang terhilang sampai Yesus 
d a t a n g  y a n g  k e d u a  k a l i n y a 
menjemput kita di awan-awan permai. 
Roh Kudus akan se la lu  se t ia 
menyertai  k i ta sampai kepada 
kesudahannya. Amin.
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1. Dukung dalam doa untuk para gembala dan 
wakil gembala, pengerja inti, dan seluruh 
pengerja GBI Pasirkoja 39 agar tercipta kesatuan 
hati dalam melayani, membangun hubungan 
komunikasi yang baik, tetap memiliki hati seorang gembala 
untuk memperhatikan dan mempedulikan kehidupan jemaat 
yang dipimpin. Allah mengurapi para pemimpin di GBI Pasirkoja 
39 dengan Roh-Nya sehingga mereka melayani dengan kuat kuasa Roh Kudus.

2. Berdoa untuk ibadah Kenaikan Tuhan Yesus 26 Mei 2022 kiranya semua jemaat 
memahami, bahwa Tuhan Yesus telah menang atas maut dan telah naik ke sorga 
untuk menyediakan tempat bagi kita, sehingga setiap kita dikuatkan kembali saat 
menghadapi setiap permasalahan yang Allah izinkan terjadi dalam kehidupan kita. 
Semua persiapan ibadah Kenaikan Tuhan Yesus berjalan dengan baik. Terbangun 
komunikasi dan kerjasama yang baik dengan semua pihak terkait, pembicara, 
pelayan musik pujian, tim multimedia dan koordinator dalam mempersiapkan ibadah 
ini.

3. Berdoa untuk acara Pekan Doa (10 hari) tanggal 27 Mei – 05 Juni 2022 agar seluruh 
jemaat mempersiapkan hati dan waktu untuk mengikuti Pekan Doa dengan 
kesungguhan hati dan mengalami perjumpaan pribadi dengan Roh Kudus, di 
manapun mereka berada. Ada sukacita, damai sejahtera memenuhi setiap hati yang 
sungguh-sungguh mencari Tuhan.
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4. Berdoa untuk setiap hamba Tuhan yang akan menyampaikan Firman Tuhan selama 
acara Pekan Doa, diberikan urapan dan hikmat juga persiapan yang baik sehingga 
terimpartasi kepada setiap orang yang mendengarkan Firman Tuhan mengalami 
jamahan Tuhan dan pemulihan hidup setiap pribadi.

5. Mengucap syukur untuk penurunan kasus Covid-19 di Indonesia, dan kiranya dapat 
segera masuk dalam fase endemi, Roh Kudus memberikan hikmat dan pengertian 
serta penyertaan bagi pemerintah Indonesia. Berdoa juga untuk program 
pendistribusian vaksin kepada masyarakat umum, agar Tuhan Yesus memberkati 
program pendistribusian vaksin ini sehingga berjalan dengan baik.

6. Kita berdoa memohon belas kasihan dan kemurahan Tuhan untuk pemulihan dalam 
segala segi kehidupan bangsa Indonesia di seluruh kota, desa dan daerah-daerah 
lainnya. Allah memberkati alam dan cuaca di Indonesia sehingga diluputkan dari 
bencana alam yang terjadi.  

7. Dukung terus TNI – POLRI dalam menjaga kesatuan dan keamanan di NKRI. Mereka 
diberi kekuatan, kesehatian dan kepatuhan serta tanggung jawab yang besar dalam 
melaksanakan tugas kenegaraan ini.
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KITA DAPAT MEMINDAHKAN
ANAK KITA DARI BAHAYA

Matius 2:13-15

Apa yang Maria dan Yusuf lakukan 
atas bahaya yang sedang mengintai di 
sekeliling bayi Yesus?

Maria dan Yusuf segera mengambil 
Anak mereka dan meninggalkan satu 
situasi yang berbahaya. Mereka tidak 
menunggu untuk melihat apakah 
keadaan benar-benar berbahaya. 
Mereka tidak mau berasumsi, bahwa itu 
akan berpengaruh terhadap setiap orang 
tetapi terhadap mereka. Mereka harus 
keluar dari situ!

Ibu, ketika ada satu situasi di mana 
Anda merasa tidak nyaman dan Anda 
memiliki satu “bendera merah” akan hal 

itu di dalam nurani Anda --  BAWA ANAK 
ANDA KELUAR DARI TEMPAT ITU!

Ketika Danielle sedang di kelas 4, dia 
pulang ke rumah dari sekolah dan 
meringkuk di atas sofa. Ketika saya 
mendapatinya, dia sedang menangis 
kecil dengan satu posisi meringkuk. 
Tentu, saya bertanya apakah dia sakit. 
Dia berkata, "Tidak, saya tidak sakit dan 
saya tidak bisa memberitahukan Ibu apa 
yang salah, karena guru saya bilang 
jangan memberitahukan ibu.”

"Sensor keibuan” mulai berdengung di 
otak saya. Saya berkata pada Danielle, 
bahwa dia bisa menceritakan apa saja 
k e p a d a  i b u n y a .  A k h i r n y a  d i a  
menjelaskan, bahwa mereka telah 
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membaca satu buku di sekolah yang 
berjudul, "The Children's Story (Cerita 
Anak). Dia berkata, "Di situ dikatakan, 
bahwa tidak ada Allah dan doa tidak akan 
bisa berbuat apa-apa. Saya kembali 
meyakinkan Danielle, bahwa apa yang 
selalu diajarkan kepadanya selama ini 
adalah kebenaran, dan saya akan pergi 
berbicara dengan gurunya.

Saya tidak akan menghubungkan 
keseluruhan proses, tetapi David dan 
saya segera mulai berdoa supaya Tuhan 
menunjukkan apa yang seharusnya kami 
perbuat atas masalah itu. Kami mulai 
berdoa tentang ke mana anak-anak kami 
seharusnya bersekolah. Kota tempat 
kami tinggal tidak mempunyai sekolah 
Kristen dengan mutu akademik yang kuat 
dan waktu itu saya tidak begitu terbiasa 
dengan sekolah di rumah.

Saya tidak bisa membayangkan 
bagaimana Allah sedang menyediakan 
perlindungan untuk pikiran anak saya! 
Percaya atau tidak, dalam waktu 5 bulan, 
David ditransfer ke Houston di mana ada 
banyak sekolah-sekolah Kristen yang 
bagus.  Danie l le  dan Stephanie  
didaftarkan jadi satu sebelum akhir tahun 
sekolah!  (Saya kemudian mengetahui 
tentang program sekolah di rumah, dan 
Brittany serta saya memulainya di tahun 
berikutnya).

KITA BISA MENDOAKAN FIRMAN 
TUHAN ATAS ANAK KITA.

Ketika Anda mendoakan firman Allah 
untuk anak lelaki atau perempuan Anda, 
doa itu sangat berkuasa. Anda sedang 

berdoa dalam kehendak Allah bagi 
mereka. Pertama saya akan membagikan 
kepada Anda daftar ayat-ayat doa yang 
David doakan buat anak-anak kami 
(termasuk menantu lelaki dan cucu-cucu) 
setiap pagi pada pukul jam 5.45. 
Seseorang membagikannya kepada kami 
beberapa tahun yang lalu. Kami sudah 
melihat jawaban Allah atas doa-doa ini 
berulang kali dalam kehidupan setiap 
anak.

Baca Ayub 1:10

Apa yang Ayub lakukan untuk 
keluarganya?

D a v i d  m e m i n t a  A l l a h  u n t u k  
meletakkan satu pagar perlindungan di 
sekeliling anak-anak kami. Lalu dia 
berdoa melalui daftar ini: 

1. Supaya mereka mengenal Kristus 
sebagai Juruselamat dari sejak dini 
dalam kehidupan. (2 Timotius 3:15).

2. S u p a y a  m e r e k a  m e m p u n y a i  
kebencian terhadap dosa. (Mazmur 
97:10).

3. Supaya mereka akan tertangkap 
ketika berbuat salah. (Mazmur 119: 
71).

4. Supaya mereka dilindungi dari si jahat 
di dalam setiap bidang kehidupan 
mereka: spiritual, emosional dan fisik. 
(Yohanes 17:15). 
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Pada trimester ketiga kehamilan, tubuh membutuhkan lebih banyak sel darah 
merah untuk mencukupi kebutuhan ibu dan janin. Sel darah merah dibentuk dari zat 
besi. Zat besi didapatkan dari nutrisi yang kita makan sehari-hari. 

Walaupun zat besi ditemukan dalam berbagai makanan, tetapi proses 
absorbsinya sangat lambat, sehingga tidak dapat memenuhi kebutuhan tubuh ibu 
hamil. Oleh sebab itu, banyak wanita hamil yang menderita anemia.

Jenis anemia yang tersering adalah anemia defisiensi besi yang sebenarnya 
sangat mudah diatasi dari nutrisi. Selain itu tubuh juga memerlukan asam folat 
untuk membentuk sel darah merah.  

Oleh : Hanna Goenawan, dr., M.Kes., PhD.
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Mari kita lihat apakah yang 
menyebabkan anemia?

- Kekurangan asupan zat besi dan 
folat.

- Peningkatan kerusakan sel 
darah merah yang terkadang 
diakibatkan oleh penyakit.

Apa gejala dari anemia?

Sebagian besar wanita hamil tidak 
memiliki gejala anemia yang spesifik. 
Namun, jika anemia menjadi berat, 
maka wanita hamil akan merasa cepat 
lelah dan tidak bertenaga. 

B a g a i m a n a  m e n c e g a h  
anemia?

 Makanlah makanan yang 
mengandung zat besi seperti daging, 
ikan, telur, kacang-kacangan. Daging 
mengandung zat besi dalam bentuk 
heme yang lebih mudah diambil oleh 
tubuh kita, dibandingkan dari zat besi 
yang berasal dari sayuran. 

 Makan makanan yang tinggi folat 
seperti kacang-kacangan, sayuran 

berdaun gelap dan jeruk. 

 Konsumsi vitamin C yang 
berasal dari jeruk, buah segar dan 
sayuran segar. 

 Minum mul t iv i tamin yang 
mengandung zat besi dan folat.

Supplemen zat besi

B i l a  s a n g a t  s u l i t  u n t u k  
mendapatkan zat besi dalam jumlah 
cukup dari makanan, maka Anda 
membutuhkan suplementasi zat besi 
dari luar dalam bentuk pil Fe. 

Tablet Fe (zat besi) memiliki efek 
samping yaitu menimbulkan mual, 
sehingga makanlah makanan dalam 
jumlah kecil sebelum meminum zat 
besi. Jangan meminum tablet besi 
bersama dengan 
produk susu atau 
s u p l e m e n  
kalsium!

13
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RELATIONSHIP WITH HOLY SPIRIT

Roma 8:5 “Sebab mereka yang 
hidup menurut daging, memikirkan 
hal-hal yang dari daging; mereka yang 
hidup menurut Roh, memikirkan hal-
hal yang dari Roh.”

 D i  b u l a n  A p r i l  l a l u ,  k i t a 
memperingati hari Jumat Agung serta 
hari Paskah. Di mana melalui momen 
Jumat Agung dan Paskah ki ta 
d i i n g a t k a n  k e m b a l i  a k a n 
pengorbanan Tuhan Yesus di atas 
kayu salib serta kebangkitan-Nya atas 
maut, yang berarti kita telah ditebus 
dan dibayar oleh darah-Nya yang 
mahal. Lalu, pada bulan ini (Mei) kita 

memperingati hari kenaikan Tuhan 
Yesus ke sorga dan pencurahan Roh 
Kudus. Pertanyaannya, lalu setelah 
rangkaian peringatan tersebut, apa 
yang harus kita lakukan? Apakah kita 
kembali melakukan aktivitas kita 
sehari-hari dengan biasa-biasa saja 
dan menunggu momen ini terulang di 
tahun depan? 

 K a t a  r e l a t i o n s h i p  b e r a r t i 
hubungan, yang juga berarti saling 
berkaitan satu sama lain. Hubungan 
dengan Roh Kudus berarti saling 
berkaitan dengan Roh Kudus. Setelah 
Roh Kudus dicurahkan dua ribu tahun 
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Link_YouthGBIPasko

Link_YouthGBI Pasko

yang lalu, Roh Kudus ada dalam hidup 
kita. Roh Kudus tinggal dalam hati 
kita, kita bisa bebas berinteraksi 
dengan Roh Kudus sama seperti 
layaknya kita yang berkomunikasi dua 
arah. 

 Melalui momen peringatan hari 
pencurahan Roh Kudus ini, mari kita 
memulai kembali hubungan pribadi 
kita bersama Roh Kudus lewat 
pembacaan firman Tuhan dan doa-
d o a  d a l a m  s a a t  t e d u h  d a n 
perenungan kita. Mungkin hubungan 
kita sudah lama tidak dibangun atau 
terputus sama seperti dalam kisah 
seorang Bapa dengan si bungsu yang 
terpisah. Tidak ada kegembiraan, 
tidak ada damai sejahtera. Ketika si 
bungsu itu kembali dan menjalin 
hubungan kembali dengan Bapa, 
terjadilah kegembiraan dan damai 
sejahtera. Ketika kita hidup dalam 
Roh, kita memikirkan hal-hal yang dari 
Roh yang dapat menimbulkan damai 
sejahtera, Roh memampukan kita 
ketika kita tidak mampu melakukan 
sesuatu secara kekuatan manusia. 
Sama seperti Petrus yang dahulunya 
adalah seorang penyangkal, tapi 
ketika Roh Kudus tinggal dalam 
dirinya, Ia membuat banyak orang 
untuk bertobat. 

 Roh Kudus sudah dicurahkan dua 
ribu tahun yang lalu dan sudah ada 
dalam hati kita, tinggal kita bebas 

memutuskan apakah k i ta mau 
membangun hubungan kita dengan 
Roh Kudus? Bila kita tidak menjalani 
hubungan tersebut, sama saja seperti 
kita tidak menggunakan sebuah 
fasilitas atau privilege yang sudah 
diberikan secara cuma-cuma. Dan 
malah kita tetap hidup mengandalkan 
kekuatan diri sendiri di dalam daging. 
Dengan hidup dalam Roh, kita 
dijauhkan dari perbuatan-perbuatan 
daging. Seakan-akan ada yang 
mengingatkan dalam hati kita untuk 
tidak melakukan perbuatan daging 
dan semakin diperbaharui dari hari ke 
hari menjadi serupa dengan Kristus. 
Begitupun sebaliknya, ketika kita 
hidup dalam daging, kita tidak akan 
menghasi lkan apa-apa bahkan 
mengalami kehidupan yang stagnan 
dan kehidupan yang biasa-biasa saja, 
sampai pada akhirnya kita tidak 
mengalami terobosan bahkan tidak 
layak untuk kembali kepada Kristus. 

Mari kita bangun hubungan yang 
terus-menerus dengan Roh Kudus, 
karena Roh Kudus membantu dalam 
segala  kelemahan kita, supaya 
sesuatu yang besar dan yang mulia 
terjadi atas hidup kita. Tuhan Yesus 
memberkati. 
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Kuasa Roh Kudus; Pdt. Ho Lukas Senduk, D.D.; Yayasan Bethel; Cetakan ke-20 tahun 
2009; 113 halaman.

K
ebenaran mengenai Roh Kudus sudah berabad-abad lamanya 
terpendam dan pada umumnya telah hilang dari pengalaman kita di 
Indonesia.  Gereja sangat lemah, tidak berkuasa, bahkan lumpuh 

dan mati rohani, oleh karena pengajaran sesat yang mengatakan bahwa 
“Roh Kudus tidak bekerja lagi dengan cara yang sama seperti zaman rasuli 
dulu”.  Pandangan dan dan pengajaran “modernisme dan liberalisme” ini 
telah 'mengusir' Roh Kudus keluar dari gereja Tuhan.  Dosa, kejahatan, 
takhayul, dan kepercayaan yang sia-sia menguasai hidup orang Kristen 
yang percaya pengajaran manusia lebih daripada pengajaran Tuhan.  
Penulis sadar dan sangat mengetahui keadaan gereja Tuhan di seluruh 
tanah air Indonesia.  Lemah rohani dan lambat sekali perkembangannya.  
Apa yang kita butuhkan?  Bukan uang dan fasilitas yang nomor satu.  
Kekurangan dan kebutuhan kita sekalian adalah kuasa Roh Kudus.  
Dengan kuasa Allah saja dapat kita memindahkan gunung, menghancurkan 
kuasa setan dan membawa ribuan jiwa kepada Tuhan.  Kita hidup dalam 
abad kedua puluh satu, tahap terakhir zaman Roh Kudus, sehingga inilah 
yang menyedihkan, kita perlu merendahkan diri di hadapan Tuhan dan 

mencari kebenaran Roh Kudus sampai kita menemui Dia dalam kepenuhan-Nya.

Buku ini terdiri dari sembilan bagian: 1) Pendahuluan, 2) Zaman Roh Kudus, 3) Oknum Roh 
Kudus, 4) Ke-Allahan Roh Kudus, 5) Nama Roh Kudus, 6) Lambang Roh Kudus, 7) Ilustrasi Roh 
Kudus, 8) Pekerjaan Roh Kudus, 9) Baptisan Roh Kudus.  Bacalah buku ini dengan Alkitab 
terbuka dan hati yang mau berkomunikasi dengan Tuhan.  Dapatkah kita percaya akan 
kebenaran setiap Firman-Nya?  Roh Kudus itulah Roh Kebenaran yang akan memimpin Anda 
dalam segala kebenaran.  Jika kita percaya, maka kita pasti akan masuk dalam dunia mukjizat 
Allah dan mengalami kemajuan gereja Tuhan yang pesat.

Pdt. Ho Lukas Senduk, D.D. lahir di Ternate, Maluku tanggal 4 Agustus 1917 dalam keluarga 
bukan Kristen dengan nama Ho Liong Seng.  Tahun 1935 dibaptis, dan tahun 1939 
menyelesaikan pendidikan Alkitab di Netherlands Indies Bible Institute (NIBI), Surabaya.  Tahun 
1940 menikah dan dikaruniai tiga anak.  Tahun 1968 mendirikan Seminari Bethel di Jakarta, dan 
mendapat gelar D.D. (Doctor of Divinity) dari American Bible College dan American Divinity 
School di Chicago, Amerika Serikat.  Tahun 1970 mendirikan Gereja Bethel Indonesia (GBI).  
Tahun 1990 menerima gelar Professor Emiritus dari Church of God Theological Seminary di 
Cleveland, Tennessee, Amerika Serikat.  Pada tanggal 26 Februari 2008, beliau dipanggil pulang 
ke rumah Bapa di Sorga dalam usia 91 tahun.
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Untuk Hari Biasa dilaksanakan secara ONSITE di: Jl. Pasir Koja 39, Bandung
kecuali Hari Minggu dilaksanakan di : 

Jl. Taman Mimosa No. 11, Bandung , Pk. 17.00 WIB.

Hari/Tanggal Waktu Pembicara Tema Harian Koordinator Harian

Jumat, 27 Mei Pk. 18.00 Pdm. Josep Tatang
1. Roh Kudus adalah Roh 

Kehidupan (Rm. 8:2)
KU-3 + KU-4

2. Roh Kudus adalah Penolong
(Yoh. 14:16-17)

Minggu, 29 Mei Pk. 17.00 Pdp. Frans Snae

3. Memperoleh Karunia-karunia 
Roh Kudus 
(1Kor. 14:1-4; 2 Tim. 1:6-7)

Ibadah Masing-masing

Senin, 30 Mei Pk. 18.00
Pdm. Nehemia Tonny 

Saputra

4. Jangan mendukakan Roh 
Kudus (Ef. 4:30) KU-2

Selasa, 31 Mei Pk. 18.00 Pdp. Martin Sastrawijaya
5. Kamu adalah Rumah Roh 

Kudus (1 Kor. 3:16) EGM + WBI

Rabu, 01 Juni Pk. 18.00 Ibu Heryanti
6. Roh Kudus adalah Guru yang 

utama (2 Kor. 3:6) KPA (ABI + Turem)

7. Mengenal Allah melalui Roh 

Kudus (1 Kor. 2:11)

8. Roh Kudus dan Doa
(Rm. 8:26-27)

9. Dipenuhi dengan Roh Kudus

(Ef. 5:18)

10. Revival Ibadah Masing-masingPdt. Jantje Haans
(Di Bansel) (Yoel 2:28-29; Kis. 1:8) Live Streaming

Minggu, 05 Juni Pk. 17.00

Jumat, 03 Juni Pk. 18.00 Pdt. Simon Irianto Youth

Sabtu, 04 Juni Pk. 18.00 dr. Ronny Lesmana GSG + KPA (ABI + Turem)

Kamis, 02 Juni Pk. 18.00 Bpk. Julius Gulo KU-1 + Kompas

Sabtu, 28 Mei Pk. 18.00 Pdp. Ferry Simanjuntak GSG



Koord. Doa Puasa

Bandung Selatan

Bandung Selatan
Bandung Selatan
Margahayu Raya

Bandung Selatan

1-May Felica Haresh Keswani 17-May Iqbal Tri Saputra Sirait
1-May Irian Tugaswati 17-May Matthew Kevin Lesmana
1-May Melina Br. Sembiring 17-May Miliswati
1-May Rina Marliana 17-May Ronna Manik
1-May Samuel Wilson Wiguna 18-May Ling-ling
1-May Santo Reynaldi Manalu 18-May Mella Imawan
1-May Shaina Melissa 18-May Phiong Ay Lin
1-May Vicky Giovanni 18-May Rihan Ferari Snae
1-May Win Hardjana 19-May Dik Dik Rohmat
2-May R. Mieke Dewi Meinar 19-May Nike
2-May Stevanus Gunawan 19-May Sandi Gunawan
2-May Wawan Pilar 19-May Toho Meyana Lestari Sihite
3-May Hendi Hermawan 19-May Yoshua Hermawan
3-May Marshalline Tannusawiejaya 20-May Helen Pakpahan
3-May Mesak Fallo 20-May Jo Jenni
3-May Odang 20-May Miko Andreas
3-May Ribkha Regina Israel 20-May Osti Br Siagian
3-May Yanuar 20-May Reyner Manuel
4-May Kariena Pertiwi 21-May Erlin
4-May Lilly 21-May Meliana Sibuea
5-May Claire Gillian Afandy 21-May Toby Kefas
5-May Lumpit Sinamo 22-May Dennis Kristian
5-May Than Lian Hoa 22-May Ducessa Eliana Simeon
5-May Wartini 22-May Gatot Budi Prasetyo
5-May Zoe Nathanael Sunergeo Gulo 22-May Jeannette Melodya
6-May Ayat Dorling 22-May Loren Tina Siagian
6-May Benedicta Chelsea Amadea 22-May Tati Maryati
6-May Lia Mariani 23-May L.S Suheryanto (Liem Salim)
6-May Merih 23-May Shekinah Glory Haresh Keswani
6-May Petra Kalos 24-May Desi Santika Sihotang
6-May Susan Iskandar 24-May Erlina Ekowati
7-May Erika Siahaan 24-May Gregorius Ortega Wey
7-May Marten Zakatias Dirk 24-May Hanna Mulyani Limanto
7-May Jap Swen Ching 24-May Meilia Tedja
8-May Elsye Suminto 24-May Meti Melianawati
8-May Magda Lena 24-May Rachel Tamara Rise Hutajulu
8-May Mita Andriani 25-May Budi Gunawan
9-May Nona Hendrawaty 25-May Ester Lusiana
9-May Rehianes Tanau 25-May Martinus Cahyadi Sarbini
10-May Dede Tanuwijaya 25-May Nani Heryani
10-May Handi Lesmana 25-May Sobbyn Kartono Sihotang
10-May Hasanaha Daeli 25-May Grace Kezya Mamora
10-May Jenishi Haresh Keswani 26-May Bernadia Beda Neri Lestari
10-May Memeh 26-May Laneke 
10-May Sarmi 26-May Mikha Sekar Kinasih
10-May Vicky Christian 26-May Heni Imelda br Hutagaol

27-May Corinus M. Atte
27-May Haryati
27-May Priyati Atip
27-May Melison Hulu
28-May Khoe Man Yung
28-May Laura Ezra Tesalonika Ginting
28-May Meirhicco Ariefta Hsiao Putra
28-May Merfal Rizky Fallo
29-May Ina Kusumah
29-May Nathanael Silalahi
29-May Yong Sioe Lan
30-May Andreas Haryanto
30-May Niken Tri Anata Sinabang
31-May Leni
31-May Lizawati
31-May Nuriana Nababan

RBI
Umum
Umum
Bandung Selatan
ABI Pasko
RBI
RBI
Musik Pujian
Umum
Bandung Selatan
Musik Pujian
Citeureup
Koord. Fotografi
Musik Pujian
Bandung Selatan
Citeureup
Ketua Kolektan
Ketua Doa
Bandung Selatan
Umum
ABI G. Sakura
Umum
EGM
EGM
ABI SCC
Citeureup
ABI Pasko
Umum
Umum
ABI Pasko
Umum
Umum
ABI Bansel
Umum
Umum
Umum
SCC
Umum
Bandung Selatan
G. Sakura
Umum
SCC
RBI
Citeureup
G. Sakura
Koord. Mission

11-May Keyla Priskilla Wibawa
12-May Joshua
12-May Yudi Pardamean Sitompul
14-May Ryanddi Rachman Natanael
14-May Samuel Marjuluan Jehuda Manalu
14-May Tjendra Heriyanto
15-May Alvina Ridha Meyselvi Beis
15-May Erna Indriyati
15-May Erni Indriyani
15-May Mulyadi
15-May Naveen Adriel Limansah
15-May Nei Ayandi Seo
15-May Siem Naraswati
15-May Tan Sian Mey
16-May Lidya Winarsih
16-May Nina Listyani

ABI Pasko
RBI
Bandung Selatan
RBI
ABI Pasko
Umum
ABI Bansel
Umum
Umum
Umum
ABI Pasko
SCC
EGM
WBI
EGM
Umum

31-May Ruth Meilina Sianipar

G. Sakura
ABI Pasko
G. Sakura
Umum
Umum
Ketua EGM
EGM
Bandung Selatan
Citeureup
Umum
Koord. LCD
Umum
Musik Pujian
ABI Pasko
WBI
Umum
SCC
RBI
Umum
RBI
RBI
ABI Pasko

G. Sakura
Wakil Ketua RBI
Umum
Umum
Umum
Umum
Umum
Musik Pujian
ABI Pasko
Umum
Umum
Umum

Umum
Umum
Umum
WBI
Umum
ABI Pasko
Umum
Umum
Umum
Umum

SCC
EGM
ABI Pasko

ABI Bansel
Umum
ABI Bansel
SCC
Umum
ABI Pasko
Umum
Umum
Guru ABI
Umum
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Link Youtube akan dibagikan H-1 oleh SekretariatLink Youtube akan dibagikan H-1 oleh SekretariatLink Youtube akan dibagikan H-1 oleh Sekretariat

OnlineIbadah

Setiap Hari MingguSetiap Hari Minggu
Pk.08.00 Pk.08.00 

Setiap Hari Minggu
Pk.08.00 

       Ibadah Ofine       Ibadah Ofine       Ibadah Ofine
        (mengikuti Protokol Adaptasi Kebiasaan Baru)        (mengikuti Protokol Adaptasi Kebiasaan Baru)        (mengikuti Protokol Adaptasi Kebiasaan Baru)

      Setiap Hari Minggu:      Setiap Hari Minggu:
    Jl. Pasir Koja No.39 Bandung Pk.07.00 dan 10.00 WIB    Jl. Pasir Koja No.39 Bandung Pk.07.00 dan 10.00 WIB

Cabang Sakura Pk. 09.00Cabang Sakura Pk. 09.00
Cabang Bandung Selatan Pk. 17.00Cabang Bandung Selatan Pk. 17.00

Cabang SCC Pk. 16.00Cabang SCC Pk. 16.00
    

      Setiap Hari Minggu:
    Jl. Pasir Koja No.39 Bandung Pk.07.00 dan 10.00 WIB

Cabang Sakura Pk. 09.00
Cabang Bandung Selatan Pk. 17.00

Cabang SCC Pk. 16.00
  Wajib reservasi / daftar terlebih dahulu paling lambat H-1

SETIAP HARI SELASA
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