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CARA MENGGUNAKAN 
BUKU RENUNGAN

1. Berdoalah agar Tuhan Yesus 
menuntun Adik-adik.

2. Baca ayat Alkitab dan renungannya.
3. Renungkan dan hafalkan ayatnya.
4. Berdoalah seperti doa hari ini.
5.  Berdoalah agar bisa melakukan 

rman Tuhan dalam hidup Adik-
adik.

MISI
1. Mempersiapkan generasi anak yang 

takut akan Tuhan.
2. Memperlengkapi anak-anak agar 

hidup sesuai dengan rman Tuhan.
3. Mengajarkan anak-anak menjadi 

saksi-saksi Injil bagi Kristus.
4. Mengarahkan anak-anak menjadi 

penyembah yang benar.
5.  Mempersiapkan generasi anak 

untuk melayani Tuhan.

VISI
Mempersiapkan generasi anak-anak 
terang yang serupa dengan Kristus

(Mazmur 127:4).

Vicky Christian
  Filemon Falentino Tanau



Dan Aku telah memberikan kepada mereka 
kemuliaan, yang Engkau berikan kepada-Ku, 
supaya mereka menjadi satu, sama seperti 

Kita adalah satu:
Yohanes 17:22

Selasa, 1 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, terima kasih untuk komunitasku di 

Sekolah Minggu. Berkati teman-teman dan 
guru-guru Sekolah Mingguku. Jadikan kami 

satu di dalam Engkau. Amin.

Adik-adik, pernahkah kalian 
merasa sedih, takut, dan sendirian? 
Rasanya sangat tidak nyaman ya. Pasti 
kita ingin bercerita tentang masalah kita 
kepada seseorang yang bisa dipercaya. 
Kita butuh orang lain yang bisa 
mendengarkan perasaan kita dan 
menasihati kita.

Oleh sebab itu, kita harus berada di 
dalam komunitas. Di komunitas, kita 
berkumpul bersama teman-teman yang 
lain. Kita bisa saling bercerita, curhat, 
dan saling menasihati. Saat kita ada di 
komunitas, kita berbagi beban bersama 
teman-teman dan rasanya pasti akan 
jauh lebih ringan daripada dirasakan 
sendiri.

Eits! Tapi tidak semua komunitas itu 
baik. Kalau kita bergaul dengan orang 
yang tidak baik, kita pun akan terbawa. 
Pergaulan yang buruk merusak 
kebiasaan yang baik. Jadi kita harus 
hati-hati memilih komunitas.

Salah satu komunitas yang baik dan 
membuat kita bertumbuh adalah Sekolah 
Minggu. Adik-adik bisa bertemu dengan 
teman-teman yang lain dan guru-guru 
Sekolah Minggu yang siap mendengarkan 
curhat kalian. Adik-adik akan dinasihati 
sehingga bisa menjadi orang yang lebih 
baik di dalam Tuhan Yesus Kristus. Saat 
kita bersama, semuanya akan jauh lebih 
ringan, kita bisa melakukan hal-hal yang 
lebih besar, dan Tuhan Yesus 
memberkati kita.

KitaKitaKita
BersamaBersamaBersama
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Sesungguhnya, berbahagialah manusia yang 
ditegur Allah; sebab itu janganlah engkau 

menolak didikan Yang Mahakuasa.
Ayub 5:17

Rabu, 2 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku supaya aku menjadi 

anak yang dewasa, berani ditegur, mengakui 
kesalahan, dan tidak melakukan dosa lagi. Amin.

“Huh! Dasar anak sok tahu! 
Menyebalkan! Lihat saja, nanti dia ga 
akan punya teman!” gerutu Fibi. “Ada 
apa Fibi? Kok kamu marah-marah 
sendiri?” tanya Ibu.

“Ini Bu, tadi 'kan ada kuis online. 
Aku lihat catatan sedikit karena ada 
yang lupa. Lalu Irene tahu kalau aku 
buka catatan dan bilang perbuatanku itu 
ga benar. Aku kesal sama anak yang sok 
tahu!” cerita Fibi panjang lebar.

“Kok Fibi bilang Irene sok tahu? Fibi 
bersyukur punya teman seperti Irene 
yang mau mengingatkan. Fibi memang 
melakukan hal yang salah karena Fibi 
menyontek. Ketahuan guru atau tidak, 
itu tetap dosa dan akan merugikan Fibi 
sendiri,” jelas Ibu. “Tapi Fibi ga lihat 
jawabannya, Bu. Itu cuma kata kunci 
yang membantu Fibi mengingat,” kata 
Fibi.

“Sama saja, itu menyontek, Fibi. 
Kalau Fibi menyontek, Fibi rugi. Untuk 
apa Fibi belajar kalau Fibi tidak 
mendapat ilmu karena menyontek?” kata 
Ibu. “Iya Bu. Fibi salah, lain kali Fibi tidak 
akan menyontek,” kata Fibi.

“Satu hal lagi yang paling penting. 
Kamu harus menjadi anak yang 
dewasa. Berani ditegur saat kamu 
salah dan akui itu. Jangan berusaha 
membela diri dan menyalahkan orang 
yang menegurmu. Orang menegur 
karena mengasihimu. Sekarang Fibi 
harus minta maaf ke Irene dan 
berterima kasih,” nasihat Ibu.

Sok Sok Sok 
TahuTahuTahu

Sok Sok Sok 
TahuTahuTahu



Taburkanlah benihmu pagi-pagi hari, dan 
janganlah memberi istirahat kepada tanganmu 

pada petang hari, karena engkau tidak 
mengetahui apakah ini atau itu yang akan 
berhasil, atau kedua-duanya sama baik.

Pengkhotbah 11:6

Kamis, 3 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk menjadi anak 

yang disiplin, mandiri, dan rajin apapun 
keadaannya. Amin.

Saat ini Adik-adik pasti setiap hari 
belajar di rumah secara online ya? Berikut ini 
ada beberapa langkah yang bisa dilakukan 
saat sekolah online:

- Bangun tidur tepat waktu

Yuk bangun tidur minimal 1 jam sebelum 
sekolah online dimulai. Kamu bisa menyetel 
alarm dan membiasakan diri bangun pagi. 
Jangan sampai orang tua marah setiap hari 
karena kita terlambat bangun ya…

- Berdoa dan baca firman Tuhan

 Jangan lupakan hal ini ya, sehabis bangun 
tidur, berdoa lalu membaca firman Tuhan. 
Kamu bisa membaca renungan Mission dan 
merenungkan ayat firman Tuhan.

- Membersihkan diri

 Mandi, cuci muka, dan gosok gigi wajib 
dilakukan meskipun kita di rumah saja. 
Sehabis mandi, pasti kita merasa segar dan 
bersemangat untuk belajar. Kita pun akan 
bebas dari penyakit, bau keringat, dan gatal-
gatal.

- Makan pagi

 Belajar untuk tidak makan selagi belajar 
online ya. Makan sambil belajar akan 
mengganggu konsentrasimu. Oleh sebab itu 
harus makan pagi dahulu ya.

- Menyiapkan komputer, buku, dan alat tulis

 Persiapan ini harus dilakukan sendiri oleh 
kita ya. Jangan meminta orang tua yang 
siapkan, kita harus belajar disiplin dan 
mandiri. Siapkan sebelum pelajaran dimulai 
atau bahkan malam hari sebelum belajar
besok pagi.

Selamat mencoba Adik-adik! Lakukan 
yang terbaik dengan rajin ya! Tuhan Yesus 
memberkati!

Belajar
Saat
Pandemi

Belajar
Saat
Pandemi



Jauhkanlah dari padaku kecurangan dan 
kebohongan. Jangan berikan kepadaku 

kemiskinan atau kekayaan. Biarkanlah aku 
menikmati makanan yang menjadi bagianku. 

Supaya, kalau aku kenyang, aku tidak 
menyangkal-Mu dan berkata: Siapa Tuhan itu? 

Atau, kalau aku miskin, aku mencuri, dan 
mencemarkan nama Allahku.

Amsal 30:8-9

Jumat, 4 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk selalu menjadi 

anak yang rendah hati. Jika Engkau 
memberkati aku, biarlah aku tetap memuliakan 

nama-Mu dan tidak meninggalkan-Mu. Amin.

Raja Uzia adalah salah seorang 
raja yang diberkati Tuhan. Dia diangkat 
dan dinobatkan menjadi raja saat 
berumur 16 tahun, menggantikan 
ayahnya, Raja Amazia. Dia diajar oleh 
Nabi Zakharia untuk hidup takut akan 
Allah. Selama Raja Uzia mencari Tuhan, 
Tuhan membuat segala usahanya 
berhasil. 

Saat berperang, Tuhan membuat 
Uzia dan pasukannya selalu menang. 
Dalam hal pengairan, Raja Uzia berhasil 
menggali banyak sumur untuk minum 
banyak ternaknya. Dalam hal pasukan 
militer, Raja Uzia memiliki pasukan yang 
besar dan kuat. Ia juga memiliki senjata 
perang yang canggih di jamannya. Tetapi 
sayang, saat segala keberhasilan diraih, 
Raja Uzia jatuh dalam dosa 
kesombongan. Dia sengaja membakar 
ukupan yang seharusnya hanya boleh 
dilakukan oleh imam. Dan ketika ditegur 
oleh Imam Azarya, Raja Uzia marah. 
Akibatnya dia sakit kusta dan tinggal di 
tempat pengasingan sampai hari 
kematiannya.

Adik-adik, ingatlah bahwa 
kesombongan adalah awal dari 
kehancuran. Jagalah hati kita saat 
Tuhan membuat kita berhasil sehingga 
kita tetap bisa rendah hati. Setiap 
kemampuan kita adalah pemberian 
Tuhan. Kisah hidup Raja Uzia biarlah 
bisa selalu mengingatkan kita bahwa 
segala keberhasilan kita itu karena 
pemberian Tuhan.

SombongSombong



Sabtu, 5 September 2020 Uni, anak anjing kecil sedang 
memperhatikan akuarium baru, berisi 
Iko, si ikan koki yang berenang kesana 
kemari dengan riang. Setelah 
memperhatikan dalam seminggu, Uni 
merasa heran, kenapa ikan tidak tidur?

Dengan penasaran, ia pun 
bertanya pada si ikan. “Hai Iko, aku 
heran. Aku belum pernah melihatmu 
tidur. Apa kamu tidak ngantuk?” tanya 
Uni.

Iko tertawa, “Aku juga tidur. Sama 
seperti hewan lainnya. Semua makhluk 
hidup butuh istirahat untuk memulihkan 
tenaga.”

“Tapi, aku belum pernah melihat 
kamu tidur,” ujar Uni. “Cara tidurku 
berbeda dengan kalian. Meski tidur, 
mataku tetap terbuka sebab aku tidak 
memiliki kelopak mata seperti hewan 
lainnya. Meskipun tertidur, sesekali aku 
menggerakkan siripku guna menjaga 
keseimbangan,” ujar Iko.

“Beda denganku, ya? Kalau aku 
banyak tidur, sehari bisa sampai 18 jam. 
Kata Ibu, itu bawaan genetik dan 
penghematan energi,” kata Uni, si anjing 
kecil. “Pantas aku sering melihat kamu 
tidur terus,” Iko tertawa. Uni pun ikut 
tertawa.

Adik-adik Tuhan Yesus menciptakan 
dunia dan isinya berbeda dan unik. Itulah 
kehebatan Tuhan kita. Tuhan Yesus pun 
menciptakan setiap kita berbeda dan 
unik, untuk tujuan yang berbeda dan 
istimewa.

Kemuliaan matahari lain dari pada kemuliaan 
bulan, dan kemuliaan bulan lain dari pada 

kemuliaan bintang-bintang, dan kemuliaan 
bintang yang satu berbeda dengan kemuliaan 

bintang yang lain.
1 Korintus 15:41

Doa :
Tuhan Yesus, aku mengagumi Engkau yang 

sangat luar biasa. Aku mau memuji dan 
menyembah-Mu seumur hidupku. Amin.

Kemuliaan
Berbeda

Kemuliaan
Berbeda



Mereka bertekun dalam pengajaran rasul-rasul 
dan dalam persekutuan. Dan mereka selalu 

berkumpul untuk memecahkan roti dan berdoa.
Kisah Para Rasul 2:42

Minggu, 6 September 2020

Doa :
Terima kasih Tuhan Yesus, untuk setiap teman-

teman yang selalu taat dan setia di dalam 
Engkau. Amin.

Ruri sudah rindu bertemu dengan 
teman-temannya di Sekolah Minggu. 
Kemarin Ayah mengajarkan Ruri agar 
bisa memakai aplikasi di handphone.

Hari ini Ruri mau mencoba 
menggunakan aplikasi seperti yang 
sudah diajarkan oleh Ayah kemarin. Ruri 
senang sekali karena dengan aplikasi itu, 
sekarang Ruri dapat bertemu langsung 
dengan teman-teman dan kakak Sekolah 
Minggunya. Walau tidak dapat bertemu 
langsung, Ruri sangat gembira sekali. 

“Ibu, hari ini aku senang sekali bisa 
bertemu teman-teman walau masih 
online,” kata Ruri menghampiri Ibu. 
“Wah Ibu juga senang karena Ruri 
mempunyai teman-teman yang takut 
akan Tuhan,” kata Ibu.

“Iya Bu. Ruri bersyukur sekali tadi 
kita berdoa bersama, memuji Tuhan, 
dan sharing firman Tuhan, Bu,” kata 
Ruri lagi sambil tersenyum.

“Nah, Ruri senang 'kan, 
kalau bersama teman-teman 
yang memiliki kerinduan yang 
sama. Kita bisa saling bertukar 
pikiran, kita bisa sharing 
bersama juga, karena kita ada 
dalam lingkungan yang sama 
yang sejalan dan 
menyenangkan,” kata Ibu lagi. 
Ruri tersenyum senang dan 
gembira karena hari ini sudah 
bertemu dengan teman-
temannya walau masih online.

Masih
Online

Masih
Online



Berdua lebih baik daripada seorang diri, 
karena mereka menerima upah yang baik 

dalam jerih payah mereka.
Pengkhotbah 4:9

Senin, 7 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk dapat saling 
menguatkan satu dengan yang lain agar 
kami menjadi tetap kuat dan berbuah di 

dalam Engkau. Amin.

Adik-adik pernah main atau lihat 
bakiak? Bakiak adalah sejenis sandal 
yang terbuat dari kayu yang ringan 
dengan pengikat kaki terbuat dari karet 
yang dipaku di kedua sisinya.

Bakiak awalnya digunakan oleh 
orang-orang Belanda, lalu digunakan 
juga oleh orang Indonesia pada zaman 
penjajahan sebagai alas kaki. Ada 
bakiak yang panjang yang bisa dipakai 
oleh 3–4 orang, biasa digunakan untuk 
perlombaan seperti saat lomba 
kemerdekaan.

Bakiak panjang dipakai secara 
bersamaan. Harus ada keteraturan dan 
kekompakan dalam memakainya, bila 
salah satu anggota tidak kompak, pasti 
semuanya akan terjatuh.

Tuhan Yesus senang dengan anak 
Tuhan yang selalu dapat bekerja sama 
dengan orang lain, saling menolong, 
saling mendoakan, dan saling 
mendukung.

Jika kita bekerja sama, kita akan 
lebih kuat, pekerjaan pun akan terasa 
lebih ringan. Saat bersama kita harus 
seiring, sejalan, sepaham dan sepikir, 
agar tidak tergoyahkan. Nah Adik-adik, 
yuk kita bersama-sama membangun 
komunitas yang kuat dalam Tuhan. Kita 
akan banyak belajar dan saling 
menguatkan satu dengan yang lain. 

BakiakBakiak



Si pemalas dibunuh oleh keinginannya, karena 
tangannya enggan bekerja.

Amsal 21:25

Selasa, 8 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau rajin menggosok gigi dan 

tidak menjadi anak yang malas. Amin.

“Aduuuh… sakit sekali,” Eri merintih 
kesakitan. “Eri, kenapa kamu 
menangis?” tanya Ita. “Gigiku sakit,” 
jawab Eri. “Coba, aku lihat!” sahut Ita.

Eri membuka mulutnya. “Aduh, 
gigimu berlubang! Banyak sisa makanan 
di sela-sela gigi. Kamu harus rajin 
menggosok gigi!” ujar Ita.

“Aku memang malas gosok gigi, Ta,” 
kata Eri tampak malu. “Nah, itu 
akibatnya kalau malas. Kamu harus 
menggosok gigi 2 kali sehari. Sebelum 
tidur malam dan sesudah sarapan  agar 
gigimu bersih dan sehat,” ucap Ita.

“Iya, aku janji mulai hari ini, aku 
mau rajin gosok gigi. Aduh, sakit sekali,” 
Eri kembali merintih. “Ayo, kita minta 
tolong Ibu agar membawa kamu ke 

dokter gigi,” ajak Ita.

Adik-adik, pasti guru 
atau orang tua kalian sudah 
mengajari untuk gosok gigi 
setiap hari dengan benar.  
Sekarang giliran kalian untuk 
taat. Jangan malas ya, nanti 
ada akibatnya kalau malas. 
Seperti Eri yang malas gosok 
gigi, giginya berlubang dan 
kesakitan. Tuhan Yesus pun 
mengingatkan kalian dalam 
Amsal, kalian bisa sakit jika 
malas.

Ayo
Rajin

Gosok Gigi
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Maka Allah melihat segala yang dijadikan-Nya 
itu, sungguh amat baik. Jadilah petang dan 

jadilah pagi, itulah hari keenam.
Kejadian 1:31

Rabu, 9 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku bersyukur karena Engkau 

menciptakan aku istimewa. Amin.

“Bu, jangan bikin makanan yang 
enak-enak aja, ah,” kata Sasha 
kepada Ibu. “Memang kenapa, Sa?” 
tanya Ibu heran. “Ah, Ibu. Itu 
membuat Sasha makan terus. Sasha 
jadinya tinggi,” jawab Sasha. Badan 
Sasha memang lebih tinggi dari teman-
temannya.

“Loh… tinggi itu alami. Ayah dan 
Ibu 'kan tinggi, jadi anaknya tinggi 
juga dong,” jelas Ibu. “Kesal, Bu. 
Kalau upacara kelihatan Sasha paling 
tinggi, terus teman-teman bilang, 
tiang listrik berdiri di belakang,” cerita 
Sasha kesal.

Saat Sasha sedang berbicara, 
tiba-tiba datang Marni, adik Sasha, 
“Kak, tolong ambilkan gunting di atas 
lemari dong.”

“Kenapa tidak ambil sendiri, 
Marni?” tanya Ibu. “Terlalu tinggi, Bu. 
Marni gak sampai,” kata Marni. “Nah… 
Sasha bersyukur kamu tinggi, kamu 
bisa membantu orang lain. Tuhan 
menciptakan kita unik dan pasti ada 
tujuannya,” kata Ibu.

Sasha tersenyum sambil 
memberikan gunting kepada Marni. 
“Terima kasih, Kak,” kata Marni. 
“Terima kasih juga sudah 
mengingatkan Kakak untuk 
bersyukur,” tukas Sasha.

Adik-adik, bagaimanapun 
keadaan kita, Tuhan menciptakan kita 
dengan tujuan tertentu. Satu hal 
yang pasti, kita diciptakan untuk 
memuliakan Tuhan dan menolong orang 
lain. 

SungguhSungguhSungguh
AmatAmatAmat

BaikBaikBaik



Bertolong-tolonganlah 
menanggung bebanmu! Demikianlah 

kamu memenuhi hukum Kristus.
Galatia 6:2

Kamis, 10 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk hidup tolong 

menolong dengan orang lain seperti 
Engkau yang lebih dahulu menolong dan 

mengasihiku. Amin.

“Ayo semua keluar rumah!” teriak 
ayah Tedi, begitu goncangan di dalam 
rumah dirasakan. Saat itu kota tempat 
tinggal Tedi sedang dilanda gempa bumi. 
Beruntung rumah Tedi tidak mengalami 
kerusakan parah.

Ayah Tedi adalah seorang ketua RT. 
Jadi keesokan harinya diadakan rapat di 
rumah Tedi. Hasil rapat tersebut salah 
satunya akan dibuatkan tenda untuk 
orang-orang yang rumahnya hancur 
akibat gempa dan dibuatkan dapur umum.

Dapur umum adalah tempat untuk 
memasak secara beramai-ramai yang 
dibuat ketika suatu daerah mengalami 
bencana, nantinya makanan yang 
dihasilkan akan dibagikan untuk orang-
orang yang terdampak bencana 
tersebut.

Di dalam dapur umum banyak orang 
yang saling membantu untuk memasak. 
Proses memasak dilakukan secara 
beramai-ramai, karena porsi makanan 
yang akan dibuat pun banyak jumlahnya, 
sehingga tidak mungkin jika hanya 

dilakukan oleh 1 atau 2 orang 
saja.

Nah Adik-adik, seperti 
yang tertulis di dalam Galatia 
6:2, kita diminta oleh Tuhan 
untuk hidup tolong menolong. 
Ayo Adik-adik, belajar 
membagikan kasih yang telah 

kita terima lebih dulu dari 
Tuhan untuk sesama.

Dapur
Umum
Dapur
Umum



Sebab di mana ada iri hati dan mementingkan 
diri sendiri di situ ada kekacauan dan segala 

macam perbuatan jahat.
Yakobus 3:16

Jumat, 11 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau jadi diri sendiri karena 

Engkau menciptakan aku istimewa dan 
Engkau telah mengaruniakanku talentaku 

sendiri yang unik. Amin.

Ada seekor burung elang hidup di 
atas bukit. Di kaki bukit itu ada pohon 
beringin tempat burung gagak biasa 
hinggap. Gagak sering memperhatikan 
Elang terbang setiap hari untuk mencari 
makanan. Elang berputar-putar di 
udara dan menukik ke bawah 
menyambar mangsanya. 

Gagak berpikir, “Huh! Jika Elang 
bisa melakukan itu, aku juga bisa." 
Beberapa hari kemudian, saat Elang 
berputar-putar di udara, Gagak 
memutuskan untuk melakukan hal yang 
sama. Tiba-tiba seekor kelinci keluar 
dari semak-semak. Elang dan Gagak 
melihatnya. Sebelum Gagak bergerak, 
Elang menukik ke bawah, menangkap 
kelinci dengan cakar yang tajam dan 
terbang. 

Keesokan harinya Gagak melihat 
tikus keluar dari lubang. Tanpa 
membuang waktu, Gagak menukik ke 
bawah, seperti Elang. Dia mencoba 
menangkap tikus dengan cakarnya, tapi 
tikus itu mengelak sehingga Gagak 
menabrak bukit. "Akkkhhh!" teriak 
Gagak kesakitan.

Elang menghampiri Gagak dan 
berkata, "Hai Gagak! Berburu itu tidak 
mudah dan tidak bisa ditiru. Itu caraku 
berburu, kamu pun punya cara sendiri. 
Jadilah diri sendiri.” Setelah itu, Gagak 
tidak pernah meniru siapa pun. Dia 
menyadari hidupnya bahagia dengan 
kemampuannya sendiri yang diberikan 
Tuhan.

Be Be 
YourselfYourself



Tetapi segala sesuatu harus 
berlangsung dengan sopan 

dan teratur.
1 Korintus 14: 40

Sabtu, 12 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk selalu 

disiplin dalam segala hal, supaya aku bisa 
bertanggung jawab atas semua yang 

Engkau percayakan. Amin.

Adik-adik, pernahkah kalian 
menaiki tangga? Pasti pernah bukan? 
Apalagi kalau rumahnya memiliki lantai 2 
atau loteng. Nah, bagaimanakah cara 
menaiki tangga yang benar? Tentu saja 
dengan melangkahkan kaki kita satu 
persatu di setiap anak tangganya 
dengan hati-hati dan berurutan agar 
sampai di atas dengan aman. Istilahnya 
step by step atau selangkah demi 
selangkah.

Setiap kita memerlukan kedisiplinan 
untuk sampai pada satu titik atau 
tujuan. Bayangkan bila kita menaiki 
anak tangga dengan melewati 2 atau 3 
anak tangga sekaligus. Itu sangat tidak 
baik walaupun cepat sampai, karena kita 
bisa jatuh atau terpeleset. Itu 
sebabnya kita harus disiplin bahkan 
dalam hal kecil, untuk bisa sampai pada 
satu titik yang menjadi tujuan utama 
kita.

Tuhan Yesus akan memberikan 
kuasa pada anak-anak-Nya untuk 
melakukan suatu hal yang besar. 
Tentunya Tuhan Yesus mau agar kita 
semua hidup disiplin dan teratur dalam 
menjalankan apa yang sudah Tuhan 
percayakan pada kita semua.

Bila sejak kecil kita sudah terbiasa 
hidup dengan mengedepankan 
kedisiplinan dan keteraturan, kita akan 
bisa terus dipakai Tuhan untuk menjadi 
alat-Nya.

Nah Adik-adik, mulai dari sekarang 
biasakan berdoa dengan tekun, 
membaca Alkitab, sharing firman Tuhan, 
dan belajar untuk mengabarkan Injil 
Kristus. Dengan hidup disiplin dan 
teratur kita pasti bisa dipakai Tuhan 
untuk menjadi alat-Nya.

Step 
by 
Step



Dan supaya kamu sungguh-sungguh 
menjunjung mereka dalam kasih karena 

pekerjaan mereka. Hiduplah selalu dalam damai 
seorang dengan yang lain.

1 Tesalonika 5:13

Minggu, 13 September 2020

Doa :
Terima kasih Tuhan Yesus, untuk kesabaran 
dan hikmat yang sudah Kau berikan padaku. 
Ajar aku untuk dapat hidup damai dengan 

orang lain dalam kasih-Mu. Amin.

Di dekat rumah Audrey ada tempat 
latihan pencak silat. Setiap Sabtu dari 
sore sampai malam dan hari Minggu pagi 
sampai malam, banyak sekali anak-anak 
yang berlatih pencak silat di sana.

Karena rumah Audrey berdekatan, 
maka suara riuh rendah anak-anak 
yang sedang berlatih sampai terdengar 
dengan jelas, terlebih bila lagu pengiring 
atau kendang pencaknya diputar. Audrey 
kadang merasa kesal karena terganggu. 

Ayah dan Ibu selalu menasihati 
Audrey agar tetap tenang dan tidak 
mudah terbawa emosi. Ayah dan Ibu 
bilang kalau Tuhan Yesus mau agar kita 
sebagai anak-anak-Nya dapat hidup 
damai seorang dengan yang lain. Bahkan 
Tuhan mengajarkan kita untuk tetap 
mengasihi mereka semua tanpa 
terkecuali.

Semakin hari Audrey semakin dapat 
menahan diri dan lebih bersabar dengan 
keadaan apapun. Audrey selalu berdoa 
pada Tuhan agar memberi kekuatan dan 
kesabaran. Sekarang Audrey merasa 
lega sekali karena kini Audrey tidak 
merasa terganggu lagi. Audrey yakin 
kalau Tuhanlah yang sudah memberikan 
Audrey berkat kesabaran sehingga 
dapat menerima mereka dengan 
perasaan kasih.

Pencak 
Silat



Percayalah kepada Tuhan dan lakukanlah yang 
baik, diamlah di negeri dan berlakulah setia,

Mazmur 37:3

Senin, 14 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, apapun yang terjadi dalam 

hidupku, aku mau tetap setia kepada-Mu dan 
mengikut Engkau. Meskipun ada hal-hal yang 
tidak sesuai dengan keinginanku terjadi, aku 

mau tetap setia karena aku pasti aman di 
dalam-Mu. Amin.

“Yah, kalau mau beternak lebah 
untuk menghasilkan madu kita harus bisa 
menemukan ratu lebah ya?” tanya Doni. 
“Iya betul, karena lebah adalah hewan 
koloni yang setia terhadap ratunya. 
Kalau ratu lebah meninggalkan sarang, 
seluruh koloni akan mengikuti si ratu 
lebah, jadi kalau kita berhasil 
menemukan ratunya maka otomatis 
seluruh koloni lebah akan ikut,” jawab 
Ayah.

“Padahal jadi pengikut ratu lebah 
'kan capek ya? Lebah pekerja harus 
selalu mengumpulkan serbuk sari dan 
disimpan dalam sarang untuk si ratu 
lebah seumur hidup. Kalau lepas dari 
ratu 'kan lebah-lebah bisa hidup lebih 
bebas ya?” tanya Doni lagi.

“Begitulah koloni lebah, mereka 
mau melakukan bagiannya dengan setia 
sekalipun mereka tidak dapat 
keuntungan apa-apa, bahkan lebah-
lebah jantan bersedia mengorbankan 
dirinya buat si ratu lebah. Nah, apakah 
Doni mau mengikut Tuhan dengan setia 
seperti koloni lebah itu? Atau Doni mau 
lari dari Tuhan?” tanya Ayah.

“Doni mau belajar setia kepada 
Tuhan, Yah! Masa Doni kalah sama 
lebah?” gurau Doni. “Hahaha... iya, 
jangan kalah dengan lebah ya, Doni 
harus terus setia mengikut Tuhan 
meskipun kadang harus mengalami hal 
yang kurang enak, karena Tuhan sudah 
sangat baik buat Doni dan rancangan-
Nya adalah yang terbaik. Kalau kita 
meninggalkan Tuhan, kita akan celaka,” 
kata Ayah.

Koloni Koloni Koloni 
LebahLebahLebah



Dan perintah ini kita terima dari Dia: 
Barangsiapa mengasihi Allah, ia harus juga 

mengasihi saudaranya.
1 Yohanes 4:21

Selasa, 15 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau menjadi anak yang 

membawa damai di mana pun aku berada. Aku 
mau mengasihi semua orang. Amin.

Siapa di antara Adik-adik yang tahu 
tentang ikan laga? Ikan laga adalah ikan 
hias yang cantik, biasanya disebut juga 
sebagai ikan cupang adu. Dinamakan 
ikan laga karena ikan ini adalah jenis ikan 
petarung. Ikan laga jantan tidak bisa 
hidup bersama temannya yang jantan 
karena kalau bertemu mereka akan 
langsung berkelahi satu sama lain untuk 
mempertahankan wilayah mereka.

Di Alkitab juga diceritakan kisah 
tentang Kain dan Habel. Kain cemburu 
terhadap Habel. Kain marah karena 
persembahannya tidak diterima 
sedangkan persembahan Habel diterima 
Tuhan. Kemudian Kain mengajak adiknya 
itu ke padang dan di sana ia memukul 
adiknya sampai mati. Jahat sekali ya? 
Tuhan tidak menyukai perbuatan jahat 
Kain dan Tuhan mengutuk Kain.

Nah, bagaimana dengan Adik-adik? 
Apakah ada di antara kalian yang hidup 
seperti ikan laga? Selalu berkelahi 
dengan teman, tidak bisa hidup rukun 
dengan kakak atau adik? Yuk belajar 
menjadi seorang saudara yang baik, 
jauhi permusuhan dan iri hati. Hidup 
rukun dan saling mengasihi dengan 
sukacita pasti Tuhan suka. Jangan mau 
seperti ikan laga ya!

Ikan Ikan 
LagaLaga



Hendaklah kebaikan hatimu diketahui semua 
orang. Tuhan sudah dekat!

Filipi 4:5

Rabu, 16 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau hidupku menjadi 

kesaksian untuk orang-orang di sekitarku. Aku 
juga mau memberitakan Injil dengan cara yang 

kreatif sama seperti Engkau. Amin.

Di Jepang ada lunch box (kotak 
bekal makan siang) yang disebut 
Kyaraben. Kyaraben adalah bento 
(bekal) berisi makanan yang disusun 
cantik dan lucu menyamai karakter 
anime atau manga (kartun) sehingga 
membuat anak-anak tertarik untuk 
memakannya. Isi dari kyaraben 
sebetulnya sama saja dengan sajian 
makanan anak pada umumnya tetapi 
karena tampilannya menarik dan kreatif 
membuat anak-anak lebih suka 
memakan kyaraben dibandingkan dengan 
makanan lainnya.

Tuhan Yesus juga adalah penginjil 
yang super kreatif loh. Tuhan Yesus 
selalu menemukan cara membuat firman 
Tuhan menarik untuk diberitakan. Tuhan 
Yesus menggunakan perumpamaan 
untuk menjelaskan tentang sesuatu, 
seperti perumpamaan domba yang hilang 
untuk menjelaskan kalau Tuhan sangat 
mengasihi kita seperti gembala yang 
mencari 1 dombanya yang hilang. Tuhan 
Yesus juga menjelaskan dengan ilustrasi 
seperti saat menjelaskan tentang iman 
dengan ilustrasi biji sesawi.

Nah Adik-adik, kita bisa membuat 
teman-teman kita tertarik akan Kristus 
melalui hidup kita yang kreatif. Ada 
perubahan hidup yang bisa orang lain 
lihat dalam hidup kita. Bersaksi melalui 
perkataan dan tingkah laku kita sehari-
hari sehingga orang-orang di sekitar 
kita akan melihat Kristus dalam hidup 
kita.



Dan Aku berkata kepadamu: Ikatlah 
persahabatan dengan mempergunakan Mamon 
yang tidak jujur, supaya jika Mamon itu tidak 
dapat menolong lagi, kamu diterima di dalam 

kemah abadi."
Lukas 16:9

Kamis, 17 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau mengasihi orang lain 

melalui perbuatanku dengan kasih-Mu. Amin.

Pak Sam adalah orang kaya. Pada 
suatu kali, ia menderita sakit. Dia 
merasa bersedih karena istrinya baru 
saja meninggal dunia sedangkan kedua 
anaknya tinggal di luar kota. Ketika Pak 
Sam merasa kesepian, tiba-tiba datang 
para karyawannya. Mereka berjanji 
untuk merawat Pak Sam bergiliran.  

“Kami bersedia untuk merawat 
Bapak karena Bapak seperti keluarga 
kami sendiri. Kami tidak bisa membalas 
kebaikan Bapak selama ini. Bapak bukan 
saja memberi pekerjaan kepada kami, 
tetapi Bapak sangat memperhatikan 
keluarga kami. Anak-anak kami pun bisa 
sekolah,” ujar salah seorang karyawan 
Pak Sam. Pak Sam sangat terharu 
sekali.  

Tidak lama kemudian datang kedua 
anak Pak Sam. “Ayah, mulai hari ini kami 
akan tinggal dengan Ayah. Kami akan 
merawat Ayah,” kata anak sulung. “Iya, 
Ayah. Kami berterima kasih karena 
Ayah selama ini sudah mendidik dan 
merawat kami dengan kasih,” ujar anak 
bungsu. Wah, Pak Sam bahagia sekali. 
Kebaikannya selama ini tidak dilupakan 
oleh orang-orang sekitarnya.

Nah, Adik-adik apapun yang kita 
miliki, baik kepandaian, waktu, dan harta 
gunakanlah untuk mengasihi sesama 
dengan tulus. Ada saatnya kita 
membutuhkan orang-orang sekitar kita, 
terutama keluarga.



Pikullah kuk yang Kupasang dan 
belajarlah pada-Ku, karena Aku lemah 

lembut dan rendah hati dan jiwamu 
akan mendapat ketenangan.

Matius 11:29

Jumat, 18 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau hidup damai dengan 

bertanggung jawab dan bukan menyalahkan 
orang lain. Amin.

Missi sedang membersihkan lantai. 
Setelah menyapu, dia mengambil air 
untuk mengepel lantai. Saat sedang 
mengepel di depan kamar Sion, tiba-tiba 
Ibu memanggilnya. Missi segera berlari 
ke dapur.

Tiba-tiba, Sion datang dan 
bergegas hendak masuk ke kamarnya. 
Sion tidak memperhatikan ember air. Dia 
tidak sengaja menendangnya dan 
menumpahkan air ke seluruh lantai.

Missi kembali dari dapur dan melihat 
air sudah tumpah.  “Maaf, Sion. Kakak 
salah, tidak memindahkan ember ke 
pinggir dulu,” ujar Missi. Sion 
menjawab,”Tidak Kak. Maafkan Sion! 
Sion yang salah, Sion tergesa-gesa,” 
kata Sion.

Adik-adik, seringkali kita berusaha 
untuk menjadi benar dan menyalahkan 
orang lain. Mari kita belajar untuk 
mengambil tanggung jawab bagian kita, 
seperti Missi dan Sion. Mereka tidak 
saling menyalahkan, sehingga mereka 
selalu memiliki hubungan damai. 
Hubungan damai berarti mengambil 
tanggung jawab pribadi untuk bagian 
kita sendiri. Itulah tanggung jawab.

Tanggung

Jawab
Tanggung

Jawab

Maaf,
Sion

Tidak,
Kak



dan janganlah tiap-tiap orang hanya 
memperhatikan kepentingannya sendiri, tetapi 

kepentingan orang lain juga.
Filipi 2:4

Sabtu, 19 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk tidak egois dan 

memperhatikan orang lain. Amin.

Kemarin Ayah membawa ubi yang 
dibeli dari Pak Markum. Jadi Dina dan 
Ibu akan membuat bolu ubi. Pertama, 
Dina menyiapkan alat-alat dan bahan-
bahan untuk membuat bolu ubi. 
Kemudian Dina mencampurkan bahan-
bahan sesuai dengan instruksi Ibu. 
Setelah adonannya siap, Ibu 
memasukkannya ke dalam oven.

“Hmmm… wangi sekali, Bu,” kata 
Dina kegirangan. “Sebentar lagi bolu 
ubinya matang. Yuk ajak Ayah dan Dion 
supaya kita makan bersama,” kata Ibu 
sambil bersiap mengeluarkan kue 
bolunya dari dalam oven.”

 “Wah kue bolu ubi buatan Dina 
dan Ibu pasti enak nih,” kata Ayah siap-
siap mencicipi kue bolunya. “Apa? Bolu 
ubi? Dion ga suka ah. Lebih enak 
singkong, Bu,” kata Dion.

“Singkong juga bisa dibuat jadi kue 
bolu 'kan Bu?” kata Dion lagi. “Belum 
dicicipi sudah protes! Ayo cicipi dulu, 
baru komentar,” kata Dina. “Gak mau 
ah. Aku gak suka ubi. Lebih enak 
singkong dan lebih gurih kalau dibuat jadi 
kue bolu!” kata Dion sedikit teriak.

“Loh, kok malah bertengkar?” kata 
Ayah. “Dion tidak boleh asal mengkritik 
sebelum kamu mencobanya, ayo coba 
dulu. Kue bolu ubi ini enak sekali,” kata 
Ayah.

“Kita tidak boleh asal mengkritik 
hasil karya orang lain, Tuhan Yesus 
tidak suka kita menjadi orang yang egois 
yang hanya mementingkan kepentingan 
diri sendiri. Tidak hanya karena 
perbedaan kesukaan tapi dalam 
segalanya,” kata Ayah menerangkan. 
Dion tersenyum malu dan meminta maaf.



Kepada keempat orang muda itu Allah 
memberikan pengetahuan dan kepandaian 

tentang berbagai-bagai tulisan dan hikmat, 
sedang Daniel juga mempunyai pengertian 

tentang berbagai-bagai penglihatan dan mimpi.
Daniel 1:17

Minggu, 20 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku hanya mau menyembah Engkau 
sebagai Tuhan Allahku. Aku mau mengasihi-Mu 

dengan segenap hati, jiwa, dan kekuatanku. Amin.

Daniel hidup di tengah-tengah 

orang-orang yang menyembah berhala. 

Tetapi Daniel tetap setia beribadah 

kepada Tuhan. Daniel tidak pernah ikut-

ikutan dengan teman-temannya untuk 

menyembah berhala. Daniel selalu 

menyembah Tuhan Yesus. Oleh sebab itu 

Tuhan Yesus memberi karunia kepada 

Daniel, yaitu Daniel lebih pandai dari 

teman-temannya.

Adik-adik hari ini kita belajar dari 

Daniel. Tuhan Yesus akan selalu sayang 

pada kita.  Ayo, kita tetap setia 

beribadah kepada Tuhan Yesus ya. 

Sekalipun ada teman-teman mengajak 

kita bermain dan tidak usah beribadah, 

tidak usah kita menuruti ajakan mereka.

Biarkan saja kalau mereka tidak 

mau berteman dengan kita, yang penting 

kita beribadah kepada Tuhan Yesus. Jadi 

hal yang kita lakukan adalah kita 

beribadah terlebih dahulu. Kalau ada 

teman yang mengajak bermain, 

bermainlah setelah selesai beribadah. 

Tuhan Yesus pasti memberkati kita 

seperti Tuhan Yesus memberkati Daniel.



Bertolong-tolonganlah menanggung 
bebanmu! Demikianlah kamu 

memenuhi hukum Kristus.
Galatia 6:2

Senin, 21 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk menjadi anak 
yang murah hati. Aku mau menolong orang-

orang di sekitarku seperti Engkau baik 
kepadaku. Amin.

“Sion, dari mana saja kamu? Kok 
baru pulang jam segini? Ini sudah pukul 4 
sore, Ibu sampai cemas,” kata Ibu.

“Maafkan Sion, Bu. Sion lupa 
memberi tahu Ibu. Tadi Sion ke rumah 
Udin untuk membantu Udin mengerjakan 
tugas sekolah online,” jelas Sion kepada 
Ibu. “Udin yang kemarin Sion ceritakan 
kepada Ibu? Yang orang tuanya bekerja 
jadi buruh pikul di pasar?” kata Ibu.

“Iya, betul Bu. Udin tidak bisa ikut 
belajar online hari ini karena kuotanya 
habis. Jadi tadi Sion ke rumahnya untuk 
memberikan bahan pelajaran hari ini dan 
membantunya mengerjakan tugas.”

“Oh, ya sudah kalau begitu. Sion 
mau menolong Udin itu baik, Ibu senang 
mendengarnya, tapi lain kali harus 
memberi tahu Ibu dulu ya supaya Ibu 
tidak cemas. Ingat juga di masa 
sekarang, Sion harus jaga jarak dan 
pakai masker ya,” kata Ibu.

Adik-adik yang baik, ingatlah 
untuk saling memberi pertolongan 
kepada teman yang membutuhkan 
bantuan. Jangan lihat kaya atau 
miskin, jangan karena ada 
perbedaan kita batal menolong. 
Pertolongan sekecil apapun yang 
Adik-adik lakukan akan menjadi 
berkat bagi orang lain.

BelajarBelajarBelajar
OnlineOnlineOnline

BelajarBelajarBelajar
OnlineOnlineOnline



Tiap-tiap orang yang turut mengambil bagian dalam 
pertandingan, menguasai dirinya dalam segala hal. 
Mereka berbuat demikian untuk memperoleh suatu 
mahkota yang fana, tetapi kita untuk memperoleh 

suatu mahkota yang abadi.
1 Korintus 9: 25

Selasa, 22 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau menjadi 

anak yang disiplin dan menguasai 
diriku. Amin.

Apakah Adik-adik pernah 
bertanya, “Mengapa ya kita harus taat, 
harus disiplin dalam melakukan 
sesuatu?” Sebelumnya, apakah Adik-
adik tahu apa itu disiplin?

Disiplin adalah perilaku taat pada 
aturan yang berlaku. Disiplin itu sangat 
penting dalam hidup kita. Coba Adik-adik 
bayangkan bagaimana jadinya ketika 
orang-orang tidak disiplin di jalan raya? 
Para pengemudi kendaraan melanggar 
rambu-rambu lalu lintas, pejalan kaki 
menyebrang di sembarang tempat, pasti 
akan terjadi banyak kecelakaan.

Lalu bagaimana jika kita tidak 
disiplin ketika belajar? Malas bangun 
pagi untuk pergi ke sekolah, malas 
mengerjakan PR? Kita pasti tidak akan 
mengerti pelajaran dan karakter itu 
akan terus dibawa sampai kita besar. 
Orang yang tidak disiplin merugikan diri 
sendiri dan orang lain.

Nah Adik-adik, mulai saat ini 
belajar hidup disiplin ya. Mulai dari hal 
yang kecil, misalnya bangun tidur tepat 
waktu, selalu mengerjakan PR di 
rumah, dan menyediakan waktu khusus 
untuk belajar.

DisiplinDisiplin



KeranjangKeranjang
BambuBambu

Keranjang
Bambu

KeranjangKeranjang
BambuBambu

Keranjang
Bambu

Rabu, 23 September 2020 Hari ini ada pelajaran keterampilan. 
Anak-anak harus bekerja dalam 
kelompok. Setiap kelompok membuat 
karya berbahan dasar bambu.

“Bagaimana kalau kita buat 
keranjang bambu batik saja?” usul 
Rami, “Di rumahku ada bambu sisa 
bekas pagar, bisa dipakai.”

“Aku setuju. Untuk batiknya, aku 
akan minta kain perca batik sama Ibu,” 
Ana yang ibunya adalah seorang 
penjahit sepakat. “Setuju. Aku bawa 
apa?” tanggap Yuna.

“Lem kayu aja?” usul Rami.  Yuna 
pun mengangguk. “Terus aku bawa 
apa?” Sony menimpali. “Kita butuh 
gergaji, bor, dan alat lainnya. Pinjam 
punya ayahmu, ya?” tanggap Rami. Sony 
yang ayahnya seorang tukang kayu 
menjawab, “Siap!”

“Bagaimana kalau kerja 
kelompoknya di rumah Sony saja, kita 
bisa minta tolong ayahmu ?” usul Ana. 
“Oke, semua sudah siap. Kita bagi tugas, 
ya? Aku dan Sony menyiapkan bilah-bilah 
bambu, Ana dan Yuna siapkan kain 
batiknya!” ujar Rami.

Mereka lalu mengerjakan tugas 
kelompok dengan riang gembira. Semua 
menyadari, segala sesuatu yang 
dilakukan dengan musyawarah dan 
mufakat, hasilnya akan terasa lebih baik 
bagi semua.

dan Ia berfirman: "Mereka ini satu bangsa 
dengan satu bahasa untuk semuanya. Ini barulah 

permulaan usaha mereka; mulai dari sekarang 
apa pun juga yang mereka rencanakan, tidak 

ada yang tidak akan dapat terlaksana.
Kejadian 11:6

Doa : 
Tuhan Yesus, ajar aku bekerja sama dengan baik, 

rukun, dan ramah kepada semua orang. Amin.



Dan marilah kita saling memperhatikan supaya 
kita saling mendorong dalam kasih dan dalam 

pekerjaan baik.
Ibrani 10:24

Kamis, 24 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku mendukung 

teman-temanku dengan saling 
memperhatikan dan mendorong melakukan 

pekerjaan yang baik. Amin.

Minggu depan Caca akan pindah 
rumah. Sebelumnya, Caca pamit pada 
teman-temannya. Caca merasa sedih 
karena harus berpisah dengan teman-
temannya.

“Sedih banget berpisah dengan 
kalian. Apakah kita akan bertemu lagi? 
Apakah aku akan memiliki teman-teman 
sebaik kalian?” kata Caca bersedih. 
“Kamu jangan sedih, Ca. Kami jadi ikut 
sedih,” kata Ena.

“Iya, kami tetap temanmu, 
meskipun nanti kita berjauhan,” ujar 
Nuni. “Betul. Lagi pula, kita tetap bisa 
bertemu lewat medial sosial,” tanggap 
Ena. “Kamu juga akan punya teman baru 
di sana. Nanti kamu kenalkan teman-
temanmu kepada kami, sehingga kita 
punya teman yang banyak,” hibur Nuni.

“Aku tidak tahu, apakah teman-
teman di sana sebaik kalian?” kata Caca. 
“Tentu saja, mereka pasti seperti kita, 
ingin berteman., ingin menyayangi dan 
disayangi,” kata Ena menanggapi. 
“Terima kasih, kalian temanku yang 
terbaik,” ucap Caca. “Nah, gitu dong 
semangat,” seru Ena.

Adik-adik, ayo kita menyayangi 
teman-teman kita. Dengan saling 
menyayangi dan mendukung, saling 
menolong saat kesulitan. Kita dorong 
teman-teman kita untuk mengerjakan 
pekerjaan yang baik.

Mendukung 
Teman



Allah telah membangkitkan Dia dari antara orang 
mati dan Ia tidak akan diserahkan kembali kepada 
kebinasaan. Hal itu dinyatakan oleh Tuhan dalam 

firman ini: Aku akan menggenapi kepadamu janji-
janji yang kudus yang dapat dipercayai, yang telah 

Kuberikan kepada Daud.
Kisah Para Rasul 13:34

Jumat, 25 September 2020

Doa :
Terima kasih Tuhan Yesus, Engkau adalah 

sahabatku yang setia dan tidak pernah 
mengecewakanku. Ajar aku setia kepada-Mu 

dan mengasihi-Mu. Amin.

Gani dan Dino adalah 2 sahabat 
yang hendak pergi ke kota. Mereka 
harus berjalan melintasi hutan. Sebelum 
mereka memasuki hutan, mereka 
berjanji untuk saling membantu di saat 
bahaya. Beberapa saat kemudian tiba-
tiba datang beruang besar.

Gani melupakan janjinya. Dia 
memanjat pohon tanpa membantu Dino. 
Dino tidak bisa memanjat pohon. Tidak 
mungkin Dino menghadapi beruang 
sendirian. Dia berpikir sejenak dan 
melihat ada sebuah lubang.  Dino 
melompat masuk ke dalam lubang itu. 
Beruang mendekati Dino dan tidak bisa 
meraih Dino. Setelah beruang pergi, 
Gani turun dan bertanya kepada Dino, 
"Apa yang dikatakan beruang itu 
kepadamu?"

"Jangan percaya teman yang 
mengecewakanmu di saat bahaya. 
Janji-janji si pengecut tidak tahan uji,” 
ujar Dino.

Adik-adik, cerita di atas cuma 
dongeng alias kisah yang tidak nyata. 
Namun, benar kita tidak bisa percaya 
pada seorang pengecut. Bersyukur kita 
punya sahabat, yang tidak pengecut, 
yaitu Tuhan Yesus. Dia menepati janji-
Nya bagi kita.



Berfirmanlah Allah: “Baiklah Kita menjadikan 
manusia menurut gambar dan rupa Kita, 

supaya mereka berkuasa atas ikan-ikan di laut 
dan burung-burung di udara dan atas ternak 

dan atas seluruh bumi dan atas segala binatang 
melata yang merayap di bumi.”

Kejadian 1:26

Sabtu, 26 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, dari sekarang, aku mau menjaga 
alam dan mengajak orang-orang di sekitarku 

untuk menghargai ciptaan-Mu, karena bumi ini 
adalah tanggung jawab kami. Amin.

Sion sedang menonton berita di TV. 
“Kak! Lihat! Katanya hari ini di langit 
akan ada banyak bintang yang bisa kita 
lihat dengan mata telanjang!” seru Sion 
kepada Missi. “Wah! Kalau gitu nanti 
malam kita harus ke loteng atas! Kita 
harus lihat bintang! Pasti indah!” kata 
Missi. “Asyik! Aku mau cari rasi bintang 
ah!” ujar Sion.

“Ada apa nih? Seru sekali,” ujar 
Ibu. “Ibu, nanti malam kita lihat bintang 
ya,” ajak Missi. “Oke, nanti malam kita 
ajak Ayah ke loteng,” sahut Ibu.

Malamnya, Ayah, Ibu, Missi, dan 
Sion naik ke atas loteng untuk 
menyaksikan bintang-bintang di langit. 
Namun... “Kok tidak ada bintang?” kata 
Sion kecewa. “Mana bintangnya ya? 
Tidak kelihatan sama sekali. Langitnya 
gelap,” kata Missi. “Apa mungkin sedang 
mendung?” tanya Ibu. Ayah memeriksa 
cuaca di handphone.

“Tidak. Cuaca hari ini cerah. Pasti 
ini karena polusi udara dan cahaya,” 
kata Ayah. “Maksudnya apa Yah?” tanya 
Sion. “Manusia membuat polusi udara 
dengan kendaraan bermotor, pabrik-
pabrik, pembakaran sembarangan dan 
polusi cahaya yaitu dengan menyalakan 
lampu rumah, gedung, dan sebagainya. 
Itu menghalangi pandangan kita, jadi 
kita tidak bisa lihat bintangnya,” jelas 
Ayah. “Yahhh... sayang sekali ya. 
Makanya kita harus menjadikan 
lingkungan kita supaya tidak polusi,” ujar 
Missi.

Ada Bintang?

Kok 
Tidak
Ada Bintang?

Kok 
Tidak



Di Korintus ia berjumpa dengan seorang 
Yahudi bernama Akwila, yang berasal dari 
Pontus. Ia baru datang dari Italia dengan 
Priskila, isterinya, karena kaisar Klaudius 

telah memerintahkan, supaya semua orang 
Yahudi meninggalkan Roma. Paulus singgah ke 

rumah mereka. Dan karena mereka 
melakukan pekerjaan yang sama, ia tinggal 

bersama-sama dengan mereka. Mereka 
bekerja bersama-sama, karena mereka 

sama-sama tukang kemah.
Kisah Para Rasul 18:2-3

Minggu, 27 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau belajar bekerja sama 

dan hidup rukun dengan orang lain untuk 
melakukan tugasku dan melayani-Mu. Amin.

Paulus adalah seorang rasul yang 
memberitakan Injil ke daerah Asia dan 
Eropa. Paulus membawa banyak orang 
datang kepada Tuhan Yesus, mengajar, 
dan membantu mereka. Sambil 
memberitakan Injil, Paulus bekerja 
sebagai tukang tenda yaitu orang yang 
menyewakan kemah atau tenda.

Saat Paulus berada di Italia, Paulus 
bertemu dengan sepasang suami istri 
bernama Akwila dan Priskila. Mereka juga 
adalah tukang tenda. Akhirnya Paulus 
bersama Akwila dan Priskila bersama-
sama berkeliling melayani jemaat Tuhan, 
memberitakan Injil, dan bekerja 
menyewakan tenda.

Adik-adik, menyenangkan bukan 
mendengar kisah Paulus yang bekerja 
bersama Akwila dan Priskila? Mereka 
bekerja menyewakan tenda sekaligus 
melayani Tuhan bersama. Mereka saling 
menolong, menguatkan, dan hasilnya 
pekerjaan mereka jauh lebih efektif 
daripada bekerja sendiri-sendiri. Hasil 
pekerjaan mereka adalah banyak orang 
dan bangsa-bangsa Eropa dan Asia yang 
menerima Tuhan Yesus sebagai Tuhan dan 
Juruselamat.

Tukang
Tenda

Tukang
Tenda



Dan janganlah kamu lupa berbuat baik dan 
memberi bantuan, sebab korban-korban yang 

demikianlah yang berkenan kepada Allah.
Ibrani 13:16

Senin, 28 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau menjadi anak yang 
murah hati. Aku mau memberikan bantuan 

untuk orang-orang yang membutuhkan supaya 
kasih-Mu nyata lewat hidupku. Amin.

“Aku tidak bisa ikut acara rekreasi 
sekolah bulan depan ya, Nit,” kata Riri 
kepada Nita. “Wah kenapa?” tanya Nita. 
“Ayahku hanya memberi uang 
Rp50.000,00 sedangkan biayanya 
Rp150.000,00. Jadi uangnya 
kurang,” kata Riri. Nita pun berpikir 
sejenak, “Tenang saja ya, Tuhan pasti 
tolong.”

Tanpa sepengetahuan Riri, Nita 
mengumpulkan teman-teman sekelasnya 
dan memberitahu apa yang terjadi pada 
Riri. Nita mengusulkan untuk membantu 
Riri. Teman-temannya setuju, gerakan 
itu dinamakan “Koin untuk Riri”. Setiap 
anak di kelas Riri akan menyisihkan uang 
jajannya untuk dimasukkan ke celengan 
yang tiap hari disimpan tanpa diketahui 
oleh Riri.

Satu minggu sebelum acara itu, 
Nita menyerahkan celengan itu kepada 
Riri. “Ri, terima ya celengan ini. Ini dari 
kami semua teman sekelasmu”, Riri pun 
terharu dan mengucapkan banyak 
terima kasih kepada teman-temannya.

Akhirnya celengan itu dibuka dan 
uangnya dihitung, jumlahnya ada 
Rp105.000,00. Nita sangat gembira 
karena uangnya cukup. Akhirnya Riri 
bisa pergi berekreasi bersama teman-
temannya.



Lalu berkatalah Daud kepada 
Natan: “Aku sudah berdosa kepada 
Tuhan.” Dan Natan berkata kepada 

Daud: “Tuhan telah menjauhkan 
dosamu itu: engkau tidak akan mati.

2 Samuel 12:13

Selasa, 29 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau menjadi anak 

yang rendah hati dan berani 
mengakui kesalahan. Amin.

Raja Daud adalah raja Israel yang 

hebat. Ia memenangkan banyak 

peperangan. Seluruh dunia 

mengaguminya, memberikan kekayaan, 

kehormatan, dan semua yang diingininya.

Namun suatu hari Raja Daud 

berbuat dosa. Ia berzinah dan 

membunuh. Ia telah menyalahgunakan 

kekuasaan yang dipercayakan Tuhan.

Akhirnya Tuhan mengutus Nabi 

Natan untuk menegur Raja Daud. 

Meskipun Daud adalah seorang raja 

yang memiliki kekuasaan dan dihormati 

oleh semua orang, ia menerima teguran 

Nabi Natan.

Raja Daud berkata, “Aku sudah 

berdosa kepada Tuhan.” Raja Daud 

meminta ampun dan berkabung karena 

menyadari dosanya. Tuhan pun 

mengampuni Raja Daud.

Adik-adik, banyak orang merasa 

gengsi atau malu saat ditegur. Rasanya 

memang tidak enak kalau ditegur, tapi 

kalau kita berani mengakui kesalahan 

dan bertobat, itu akan membuat kita 

dihargai.

MaafkanMaafkanMaafkan

AkuAkuAku
MaafkanMaafkanMaafkan

AkuAkuAku



Janganlah kamu sesat: 
Pergaulan yang buruk 

merusakkan kebiasaan yang baik.
1 Korintus 15:33

Rabu, 30 September 2020

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk menjadi 

sahabat yang membawa pengaruh baik dan 
benar untuk teman-temanku. Amin.

Siang itu, David duduk termenung di 

depan laptop. Ia baru saja selesai 

sekolah online hari itu. “David, kok kamu 

murung begitu?” tanya Ibu.

“Bu, bagaimana ya? Aku bingung,” 

kata David. “Ada apa?” tanya Ibu sambil 

duduk di sebelah David. “Tadi temanku, 

Reno, bilang tidak apa-apa besok 

ulangan lihat catatan saja yang penting 

nilai kita bagus. Ulangan online 'kan tidak 

akan ketahuan kalau lihat catatan. Aku 

bingung Bu harus bagaimana. Aku tahu 

menyontek itu dosa, tapi Reno terus 

bilang begitu kepadaku,” kata David.

“Bagus David. Kamu tahu yang 

benar. Kamu tidak boleh menyontek. 

Kamu harus tetap melakukan prinsipmu 

yang benar itu. Kamu harus memberi 

tahu Reno agar dia juga tidak 

menyontek,” nasihat Ibu. “Baik Bu. 

David akan coba memberitahu Reno,” 

ujar David.

BingungBingung



Membuat Kirigami
Chain of Boy and Girl

Hai Adik-adik, kali ini kita akan membuat Kirigami Chain of Boy and Girl. 
Kirigami adalah variasi origami dengan dibuat dengan cara melipat dan memotong kertas.

Cara membuatnya mudah kok. Adik-adik hanya perlu mengikuti langkah-
langkah seperti berikut ini. Selamat mencoba....

Alatnya yang dibutuhkan :
1.  Gunting. Digunakan untuk menggunting pola yang sudah diberi garis dan hati-hati untuk
    menggunakannya Adik-adik. Boleh meminta bantuan orang tua untuk mengguntingnya.
2. Pensil. Digunakan untuk menggambar pola.

Bahan yang digunakan :
1. Kertas A4 atau bisa pakai Karton.
2. Pensil warna / Kertas warna sebagai hiasan.

Cara membuat :

Selamat mencoba Adik-adik. 
Buatlah sekreatif dan 
sebagus mungkin.

Beri tanda seperti pada
gambar, berguna untuk
dilipat.

Lipat kertas saling berlawanan
arah, seperti pada gambar1. 2. 3.

4. 5. 6.

Lipat dan potong jadi
dua, seperti pada gambar

Gambar pola, laki-laki dan
perempuan

Buka perlahan, maka akan sudah
terbentuk Kirigami

Gunting mengikuti pola yang sudah
digambar



Membuat Kolase Hati
Hai Adik-adik, kali ini kita akan membuat kolase berbentuk hati. 

Cara membuatnya mudah kok. Adik-adik hanya perlu mengikuti 
langkah-langkah seperti berikut ini. Selamat mencoba....

Alatnya yang dibutuhkan :
1.  Gunting. Digunakan untuk menggunting pola yang sudah diberi garis dan hati-hati untuk
    menggunakannya Adik-adik. Boleh meminta bantuan orang tua untuk mengguntingnya.
2. Pensil. Digunakan untuk menggambar pola yang berbentuk hati.
3. Lem kertas.

Bahan yang digunakan :
1. Kertas karton yang tebal atau karton duplek, karena akan digunakan sebagai dasar 

kolase Adik-adik.
2. Kertas karton berwarna sebagai kolase-nya (bisa warna biru, merah, kuning, hijau, dsb.)

Cara membuat :

Selamat mencoba Adik-adik. Buatlah sekreatif dan sebagus mungkin.

Gambar pola berbentuk
hati pada karton duplek Beri lem kertas di dalam bentuk hati

Tempelkan potongan-potongan karton
berwarna pada hati, seperti contoh 
pada gambar

Hasil kolase hati Adik-adik jika sudah
selesai. Bagus bukan?

1. 2. 3.

5. 6.

Gunting kecil-kecil karton berwarna
berbagai ukuran berbentuk persegi 



Membuat Origami Wajah
Hai Adik-adik, kali ini kita akan membuat Origami Wajah. 

Origami adalah seni melipat kertas menjadi suatu bentuk yang menarik.

Cara membuatnya mudah kok. Adik-adik hanya perlu mengikuti langkah-
langkah seperti berikut ini. Selamat mencoba....

Bahan yang dibutuhkan :
Kertas Warna.
Warnanya terserah Adik-adik, tapi disarankan warna hitam karena akan menjadi rambut.

Cara membuat :

Hasil akhirnya bisa Adik-adik kreasikan sendiri

1. 2. 3.

4. 5. 6.

Balik

Balik

Lipat ke
belakang

7. 8. 9.

10. 11. 12.
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