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SUSUNAN REDAKSI

VISI

Mempersiapkan generasi anak-anak
terang yang serupa dengan Kristus
(Mazmur 127:4).

Penanggung Jawab

MISI

|. Mempersiapkan generasi anak yang
takut akan Tuhan.

2. Memperlengkapi anak-anak agar
hidup sesuai dengan firman Tuhan.

3. Mengajarkan anak-anak menjadi
saksi-saksi Injil bagi Kristus.

4. Mengarahkan anak-anak menjadi
penyembah yang benar.

5. Mempersiapkan generasi anak
untuk melayani Tuhan.

Pemimpin Redaksi

Wakil Pemimpin Redaksi

Redaktur Pelaksana

Anggota Tim Redaksi

CARA MENGGUNAKAN
BUKU RENUNGAN

|. Berdoalah agar Tuhan Yesus
menuntun Adik-adik.

Baca ayat Alkitab dan renungannya.
Renungkan dan hafalkan ayatnya.
Berdoalah sepertidoa hariini.
Berdoalah agar bisa melakukan
firman Tuhan dalam hidup Adik-
adik.

ainer Grafis
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-l ol



Minggu. 1 Desember 2019 Suatu hari, Ani menga jak [bu untuk
bermain petak umpet. Ani bersembunyi
dan meminta Ibu untuk mencarinya. Ibu

hanya tersenyum dan mempersilahkan
en ena u Ani untuk bersembunyi. Ibu Ani
sebenarnya sudah tahu kalau Ani pasti

akan bersembunyi di tempat
kesukaannya yaitu dibalik pohon mangga.

Untuk pemimpin biduan. Mazmur Daud. TUHAN, Ternyata benar saja Ani
Engkau menyelidiki dan mengenal aku; bersembunyi di balik pohon tersebut. Ibu
Mazmur 139:1 berpura-pura melihat ke sana kemari.

Tak lama kemudian Ibu berseru,
“Ketemu!” Ani terke jut dan bertanya,
“Bagaimana Ibu bisa menemukan aku
begitu cepat?” Jelas Ibu bisa
menemukan Ani dengan cepat, karena
Ibu mengenal kebiasaan Ani
bersembunyi.

Tahukah kamu, bahwa Tuhan
%, mengenalmu juga? la tahu segalanya
tentang kamu, karena la yang
menciptakan kamu. Tuhan tahu semua
yang kamu pikirkan. Jadi, apakah kamu
bisa bersembunyi dari Tuhan? Tentu
saja jawabannya tidak bisa. Jika kita
mengambil barang teman, tanpa ada
( seorang pun yang melihat tetapi Tuhan
tahu. Jadi tidak mungkin kita
bersembunyi dari Tuhan. Ayo, kita harus
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hidup dengan benar, karena ada Tuhan

Yesus yang mengenal kita. =

4

Tuhan Yesus, terima kasih Tuhan sangat
sayang padaku. Aku mau hidup benar di
hadapan-Mu. Amin.

-



Senin, 2 Desember 2019

Sebab itu berkatalah Yosua kepada orang
[srael: “Berapa lama lagi kamu bermalas-
malas, sehingga tidak pergi menduduki negeri
yang telah diberikan kepadamu oleh TUHAN,
Allah nenek moyangmu?

Yosua 18:3

Doa :

Tuhan Yesus aku mau rajin
karena aku tahu aku sudah

diberkati. Amin.

Besok ada ulangan tapi Heri malas
bela jar Heri hanya membolak-balikkan
bukunya. Selintas beberapa kalimat
terbaca, “Ah, malas bacanya,” gumam
Heri sambil tiduran.

Pada saat ulangan Heri terke jut,
semua soal ulangan itu dari buku yang ia
baca tadi malam. Sayang, Heni tidak
mempela jarinya.

Begitu juga dengan bangsa Israel.
Tuhan memberikan tanah Kanaan untuk
bangsa Israel. Namun, ada 7 suku yang
belum mendapatkan tanah itu.
Mengapa? Karena mereka malas. Jadi,
Yosua menegur bangsa Israel yang
malas untuk mengambil tanah itu padahal
tanah itu sudah disediakan untuk

mereka.

Adik-adik, jangan malas ya.
Contohnya, sudah ada makanan di atas
me ja tapi kamu malas ambil sehingga
akhirnya ibumu mengambilkannya. Ayo,
siapa yang malas bangun pagi? Malas
membereskan mainan, malas bela jar
malas membantu orang tua? Hari ini kita ‘
diingatkan agar tidak malas. Dalam hidup
ini kita harus rajin, karena berkat
Tuhan sudah tersedia bagi kita.



Selasa, 3 Desember 2019

Berbahagialah orang yang bertahan dalam
pencobaan, sebab apabila ia sudah tahan uji. ia
akan menerima mahkota kehidupan yang
dijan jikan Allah kepada barangsiapa yang
mengasihi Dia.

Yakobus 1:12

Doa :

Tuhan Yesus, aku mau bela jar untuk mengasihi
semua orang, seperti Engkau telah
mengasihiku. Amin.

*Pokoknya, Doni tidak mau ikut
latihan lagil” teriak Doni sambil
cemberut dan berlari masuk ke dalam
kamarnya. [bu hanya tersenyum melihat
Doni yang sedang ngambek dan
membiarkan Doni di kamarnya untuk
beberapa saat.

Tidak berapa lama kemudian [bu
mendekati Doni yang masih ngambek.
Doni tersenyum dan menghampiri [bu.
"Maafkan Doni ya, Bu. Tadi Doni kesal,
setiap latihan drama untuk Natal, Doni
selalu die jek dan ditertawakan. Ibu 'kan
tahu. Doni tidak bisa menari, tapi di
drama Natal kali ini, Doni harus bisa
menari. Doni jadi kesal Bu,” kata Doni
men jelaskan.

"Doni harus ingat, bahwa semua
kita harus bisa bela jor Bela jar agar
men jadi bisa, bela jar tetap tersenyum,
bela jar bersabar: dan bela jar untuk
hal-hal lainnya. Tuhan mau kita tetap
tersenyum, tetap mengasihi walau
terhadap orang-orang yang membuat
kita kesal sekdlipun. Coba manfaatkan
momen Natal ini agar Doni bisa bela jar
untuk sabar dan taat. Ingat, kasih
Tuhan lebih besar dari segalanya, jadi
kita pun harus menyalurkan kasih itu
kepada semua orang,” jelas Ibu. Doni
tersenyum sambil memeluk Ibu.
Sekarang Doni tidak ngambek lagi.



Rabu, 4 Desember 2019

Takut

CJ@]CTP

la telah melepaskan kita dari kuasa kegelapan

dan memindahkan kita ke dalam kera jaan
Anak-Nya yang kekasih;
Kolose 1:13

Doa :

Tuhan Yesus, terima kasih untuk kasih-Mu yang
begitu besar yang telah Kau berikan bagi kami

semua. Amin.

Keni sedang berlatih banner di
kamarnya. Natal tahun ini, dia

bergabung dengan tim banner di gere ja.

Tiba-tiba lampu di kamar Keni mati,
“Ibu...!" teriak Keni ketakutan. Ibu
bergegas ke kamar Keni dengan
membawa lilin.

“Keni tidak usah takut lampunya
mati semua. Ibu sudah menyalakan lilin
sekarang,” kata Ibu menenangkan Keni.

"Bu, saat gelap tadi, aku sendirian,
aku takut sekali. Tiba-tiba Ibu datang
membawa lilin dan memelukku. [tu sangat
menenangkan aku, Bu. Terima kasih ya,
Bu, " kata Keni sambil memeluk Ibu.

Ibu tersenyum, “Tahukah kamu,
dulu kita hidup di dalam kegelapan
dosa. Namun, Tuhan Yesus datang
ke dunia ini dan mati disalibkan
untuk menebus kita. Tuhan Yesus
menyelamatkan kita dari kegelapan
dan memberi kita damai
se jahtera.”

“Tuhan Yesus melakukan
seperti yang Ibu lakukan tadi
kepadaku?” tanya Keni. "Tidak
Keni. Tuhan Yesus melakukan lebih

daripada yang Ibu lakukan
untukmu. Damai se jahtera
dari Tuhan Yesus tidak bisa
digantikan oleh apapun,”
Jjelas Tbu.



Kamis, 5 Desember 2019

Karena mata-Nya mengawasi jalan manusia,
dan la melihat segala langkahnya; tidak ada
kegelapan ataupun kelam kabut, di mana
orang-orang yang melakukan ke jahatan
dapat bersembunyi.

Ayub 34:21-22
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Riko ingin sekali membeli es krim
coklat, tapi dia tidak mempunyai uang.
Lalu Riko melihat dompet Ibu tergeletak
di atas me ja. Kebetulan Ibu sedang
memasak di dapur: Riko cepat-cepat
mengambil uang dari dompet [bu. “Tbu
tidak akan tahu, jika aku mengambil

Rp 5.000.,00 saja,” kata Riko dalam
hatinya.

Riko menikmati es krimnya. Tiba-
tiba Ibu memanggilnya, “Riko, tolong
bantu Ibu bersihkan dapur ya.”

"I...i...iya, Bu,” jawab Riko gugup.
“Loh, kamu dapat es krim dari mana?”
tanya Ibu. *Hmmm... ini, tadi Riko bel,
Riko ambil uang Ibu” jawab Riko takut.

“Riko, kalau kamu mau apa-apa
bicara dulu. Ibu bisa beri buat kamu.
Kalau kamu tidak bilang itu namanya
mencuri,” tegur [bu. “lya, Bu. Maafkan

Riko, Bu," sesal Riko.

Adik-adik, Ibu Riko tidak tahu saat
Riko mengambil uangnya tetapi Tuhan
Yesus tahu. DIA tahu apapun yang kita
perbuat, oleh sebab itu jangan sampai
kita menyembunyikan dosa. Kalau kamu
berbuat dosa, lebih baik segera berdoa
mengakuinya pada Tuhan Yesus dan
minta ampun. Ber jan jilah untuk tidak
mengulanginya lagi.

Doa :
Tuhan Yesus, ampuni segala dosaku.
A jar aku mengakui kesalahanku dan
hidup benan Amin.




Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu

adalah bait Roh Kudus yang diam di dalam kamu,

Roh Kudus yang kamu peroleh dari Allah, - -dan
bahwa kamu bukan milik kamu sendiri?

1 Korintus 6:19

eristirahat, tubuh akan merasa segar

kembali.

Di kisah Hakim-hakim 2:6-9
diceritakan ada 600 orang yang
mengikuti Daud untuk menge jar orang
Amalek. Mereka pun merasa kelelahan.
Daud tidak memaksa mereka untuk
terus menge jar dan meminta mereka
untuk tinggal di tempat itu. Ada 200
orang yang terlalu lelah sehingga
mereka berhenti di tepi sungai Besar
dan beristirahat di sana. Sedangkan
U400 orang lainnya tetap melakukan
penge jaran.

Nah Adik-adik, Tuhan Yesus ingin
agar kita merawat tubuh dengan baik.
Beristirahatlah kalau tubuhmu merasa
lelah. Taati nasihat orang tua untuk
tidur tepat waktu, karena itu baik untuk
kesehatanmu. Tidur tepat waktu

X memberi tubuhmu waktu untuk
J beristirahat. Atur waktu dengan baik

ya, karena tubuhmu adalah pemberian
* Tuhan yang harus dirawat dengan
Y sebaik-baiknya.




CIsaac
(Newton

Karena masa depan sungguh ada, dan
harapanmu tidak akan hilang.

Amsal 23:18

Doa:

Tuhan Yesus, aku percaya Tuhan Yesus
menyertai dan punya rencana yang sangat
indah untukku. A jar aku untuk tidak menyerah
dan berserah kepada-Mu. Amin.

—

dilahirkan. Bayi Newton sangat lemah
karena ia lahir prematur Namun Tuhan
menolong sehingga Newton dapat

bertahan hidup, makin besar. dan kuat.
Newton dirawat oleh ibu dan neneknya.

Di sekolah, Newton bukan

termasuk anak yang pandai, tetapi

gurunya selalu memberikan semangat
untuk terus bersekolah. Newton gemar
membaca buku, dari kegemarannya
membaca dan ketekunannya bela jar
lambat laun Newton men jadi anak yang
sangat cerdas.

Se jak usia 6 tahun, Newton suka
membuat percobaan-percobaan iimiah
dan membuat barang-barang dari kayu.
Di usia 9 tahun, Newton sudah
menciptakan jam matahari dari kayu.
Sampai suatu kali Newton menciptakan
sebuah jam dari tetesan air yang
membuatnya terkenal dan dijuluki
penemu muda. Ada banyak penemuan
yang Newton hasilkan, salah satunya
yang kita semua tahu adalah Newton
dikenal sebagai penemu hukum gravitasi
bumi.

Nah Adik-adik, jangan patah
semangat ya, teruslah bela jarn
banyaklah membaca buku-buku yang
bermanfaat, ke jar cita-citamu, dan

serahkanlah hidupmu kepada Tuhan
karena Tuhan pasti akan menyertaimu
dan punya rencana yang indah untukmu.



Minggu, 8 Desember 2019

Lalu kata Zakharia kepada malaikat itu:
“Bagaimanakah aku tahu, bahwa hal ini akan
terjadi? Sebab aku sudah tua dan isteriku
sudah lan jut umurnya.”

Lukas 1:18

Doa:

Tuhan Yesus, aku percaya dan menyaksikan
perbuatan-Mu yang a jaib dalam hidupku.
Aku mau Roh Kudus-Mu berkuasa atasku

dan memakaiku men jadi alat-Mu yang kudus

dan mulia. Amin.

t"l

Dahulu, diIsrael, ada seorang wanita
bernama Elisabet. Dia mempunya suami
bernama Zakharia. Mereka sudah tua dan
tidak mempunyai anak. Saat itu, orang
tidak mempunyai anak dianggap hina.

Zakharia adalah seorang imam. Suatu
hari, Zakharia sedang men jalankan
tugasnya di Bait Suci. Tiba-tiba seorang
malaikat berdiri di depan Zakharia.
Zakharia sangat terke jut dan takut.
“Jangan takut, Zakharia. Doamu sudah
dikabulkan. Istrimu akan melahirkan
seorang anak laki-laki yang harus kamu
namai Yohanes. Engkau dan banyak orang
akan bersukacita dan bergembira. la akan
berkenan di hadapan Tuhan dan tidak akan
minum anggur atau minuman keras. la akan
dipenuhi Roh Kudus se jak di dalam rahim
ibunya. Dia akan membuat banyak orang
bertobat, percaya, dan layak bagi Tuhan,”
kata Gabriel, malaikat itu.

Zakharia tidak percaya, karena ia
dan istrinya sudah tua, tidak mungkin lagi
untuk mempunyai anak. Zakharia pun
men jadi bisu karena dia tidak percaya.
Ternyata benar! Beberapa lama kemudian,
Elisabet hamil dan selama 5 bulan dia tidak
bertemu dengan orang-orang. Elisabet
memuliakan Tuhan, “Inilah perbuatan a jaib
Tuhan bagiku! Aku bukan lagi orang yang
hina karena Tuhan sudah melakukan
muk jizat bagiku!”

Saat tiba waktunya, Elisabet
melahirkan seorang anak laki-laki, tepat
seperti yang dikatakan malaikat itu.
Zakharia menamainya Yohanes dan saat itu
Zakharia tidak bisu lagi. Semua orang yang

“mehha’mya memu ji dan memuliakan Tuhan!

| —



Senin, 9 Desember 2019

Allah

Adalah

Kasih

Barangsiapa tidak mengasihi, ia tidak

mengenal Allah, sebab Allah adalah kasih.

1 Yohanes 4:8

Doa :
Tuhan Yesus, ajar aku untuk mengasihi
siapapun juga, seperti kasih yang sudah
Engkau a jarkan pada kami. Amin.

“Jangan berteman dengan dia, " bisik
Lala, "Kamu tahu tidak, dia itu anak seorang
pemulung!” Audrey melihat ke arah teman
barunya, namanya Sofia. Dia baru datang
hariini. Ba ju seragamnya tampak berwarna
putih kekuningan, rambutnya ikal sebahu,
dan dia duduk sendirian di sudut sekolah.

“Heil” Audrey mendekati Sofia dan
duduk di sebelahnya, "Namaku Audrey. Kita
ada di kelas yang sama 'kan?” kata Audrey
sambil menyodorkan tangannya untuk
ber jabat tangan.

Sofia menundukkan kepdlanya, “Aku
malu, ayahku yang menyekolahkan aku di
sekolah ini, padahal aku hanya anak seorang
pemulung, ” kata Sofia dengan suara kecil.

“Mengapa malu? Siapapun boleh
bersekolah di sini. Kita semua 'kan teman.
Kata Tuhan Yesus, kita semua bersaudara.
Tuhan Yesus menga jarkanku untuk
mengasihi siapapun, tanpa membedakan,”
kata Audrey dengan semangat. Sofia
tersenyum, “Terima kasih Audrey. Kamu mau

berteman dengan aku.”




Selasa, 10 Desember 2019 Toto dan Lina sedang bermain di
halaman sekolah. Handi mendatangi
mereka bersama dengan teman-
temannya. Tiba-tiba, Handi memukul
Toto sampai hidung Toto berdarah. Lina
kaget dan berteriak ketakutan meminta
pertolongan pada orang sekitan Toto
dan Handi berkelahil Teman-teman Handi

menyoraki mereka. Tak lama kemudian
datanglah beberapa orang melerai
mereka.

Setiap orang yang berbuat dosa, melanggar Toto dan Handi di bawa ke ruang
Jjuga hukum Allah, sebab dosaialah

pelanggaran hukum Allah.
1 Yohanes 3:4

guru. Lalu mereka dia jak bicara oleh
Bapak Guru. Mereka men jelaskan
dengan kesakitan karena hidung
berdarah, kaki dan tangan juga
kesakitan karena bekas pukulan.

Doa: Ternyata Handi marah kepada Toto
Tuhan Yesus, ampuni aku bila aku karena Toto melaporkan kepada guru
pernah bertengkan Aku mau hidup

Lerdind. Amin. bahwa Handi menyontek waktu ulangan

matematika. Bapak Guru menasihati
Handi dan Toto bahwa bertengkar itu
tidak benar dan itu dosa, begitu juga

dengan menyontek.

Bapak Guru mengingatkan tentang
firman Tuhan bahwa Toto dan Handi
E; tidak boleh berbuat dosa. Dosa berarti
melanggar aturan Tuhan. Tuhan
i menciptakan tubuh dan ingin kita

' & merawatnya, kalau bertengkar berarti

; merusak tubuh kita dan itu dosa.



Rabu, 11 Desember 2019

Kata Maria: “Sesungguhnya aku ini adalah hamba
Tuban; jadilah padaku menurut perkataanmu itu.”
Lalu malaikat itu meninggalkan dia.

Lukas 1:38

Doa:

Tuhan Yesus, aku mau Engkau pakai men jadi alat-Mu.

Aku mau hidup di dalam rencana-Mu agar hidupku
memuliakan-Mu. A jar aku untuk men jadi anak yang
rendah hati, taat, dan percaya kepada-Mu. Amin.

Saat itu, dilsrael, ada saudara
Elisabet bernama Maria. Maria adalah
seorang wanita yang cantik. Dia belum
menikah, tapi sudah mempunyai
tunangan bernama Yusuf. Maria adalah
wanita yang rendah hati, percaya, dan
taat kepada Tuhan.

Suatu hari, Maria ada di dalam
rumahnya. [a sedang melakukan
kegiatannya sehari-hari. Tiba-tiba,
seorang malaikat masuk ke rumah Maria
dan berkata, "Salam, hai engkau yang
diberkati Tuhan secara istimewal Tuhan
bersama dengan engkaul”

Maria kaget dan bingung
mendengar perkataan itu, "Apa
maksudnya ya?" tanya Maria dalam hati.
“Jangan takut, Maria, karena engkau
berkenan di hati Tuhan. Engkau akan
mengandung dan melahirkan seorang
Anak yang harus engkau beri nama
Yesus. la akan men jadi Ra ja di atas
segala-raja dan kera jaan-Nya kekal
untuk selamanya,” jelas malaikat itu.

"Bagaimana caranya? Aku belum
menikah, " kata Maria. “Roh Tuhan akan
datang kepadamu dan kuasa-Nya akan
meliputi engkau. Itulah sebabnya Anak
yang lahir itu akan disebut Kudus, Anak
Allah. Ingat, Elisabet, saudaramu sudah
hamil 6 bulan meskipun dia sudah tua dan
orang mengatakan dia tidak akan bisa
hamil, karena bagi Tuhan tidak ada yang
tidak mungkin,* sahut malaikat itu. “Aku
ini hamba Tuhan. Biarlah ter jadi padaku
seperti yang engkau katakan,” jawab
Maria dengan penuh kerendahan hati.






Jumat, 13 Desember 2019 Aku adalah penggembala di padang
Efrata. Gembala bukanlah profesi
bergengsi. Namun dalam se jarah kami,
raja Daud pun pernah men jadi gembala.
Kalian tahu di mana ia menggembalakan
domba-dombanya? Tepat di sini. di
padang Efratal

Kami para gembala dibayar terlalu
sedikit. Peker jaan kami dianggap
rendah. Kenyataan ini membuat hati
kami men jadi sedih. Namun, malam itu
giliran aku dan beberapa teman men jaga

domba di padang Efrata. Tiba-tiba saja
seorang malaikat berdiri ditengah-

tengah kami. “Jangan takut..!” begitu
kata malaikat itu.

Malaikat itu mengabarkan berita
sukacita telah lahir bagi kami Sang
Tetapi engkau, hai Betlehem Efrata, hai yang Juruselamat. Tiba-tiba padang rumput
terkecil di antara kaum-kaum Yehuda, dari bersinar oleh banyak sekali bala tentara
padamu akan bangkit bagi-Ku seorang yang

akan memerintah [srael, yang permulaannya

sudah se jak purbakala, se jak dahulu kala.
Mikha 5:2 dengar Aku gembala di padang Efrata,

malaikat yang melantunkan pu jian bagi
Allah. Pujian terindah yang pernah aku

dahulu aku orang yang terbuang,
sekarang tidak lagi. Peristiwa itu
mengubah hidup kami semua. Kesedihan
kami tiba- tiba sirna begitu saja. Se jak
L I ~_ itukami bertekad untuk hidup men jadi
& _ persembahan yang harum bagi Dia

yang meninggalkan tahta agung.

Doa :
Tuhan Yesus, aku mau hidup untuk
Engkau yang sudah mengharggi
aku. Amin.



Sabtu, 14 Desember 2019

Satu Hari
Qpa iekan

Sebab la tidak memandang hina ataupun merasa
Jjijik kesengsaraan orang yang tertindas, dan la
tidak menyembunyikan wa jah-Nya kepada orang
itu, dan [a mendengar ketika orang itu berteriak
minta tolong kepada-Nya.
Mazmur 22:24

Doa:

Tuhan Yesus, terima kasih Engkau peduli dengan
hidupku. Amin.

Se jak Amy Hagadorn duduk di kelas 3
SD, setiap hari ada saja anak yang
mengganggunya, menge jek cara bicaranya,
atau cara ber jalannya. Walaupun di kelas
penuh dengan anak-anak, e jekan-e jekan
itu membuatnya merasa sendirian.

Di hari Natal, Amy mengirim surat
permohonan Natal ke stasiun radio WJLT di
kota Fort Wayne. Mana jer radio itu, Lee
Tobin, membaca surat Amy dengan cermat.

"Nama saya Amy, saya berusia 9
tahun. Saya mempunyai masalah di sekolah.
Teman-teman menertawakan saya karena
cara ber jalan saya, cara berlari saya, dan
cara bicara saya. Saya menderita cerebral
palsy. Saya hanya meminta satu hari sa ja
tanpa ada orang menge jek saya, Amy,”
itulah isi surat permohonan Amy.

Pak Tobin terharu. la berpikin
"Bagaimana caranya agar semua orang di
Fort Wayne tahu tentang permohonan Natal
ini ya.” Pak Tobin lalu menelepon penerbit
koran di kota itu.

Keesokan harinya, foto Amy dan
suratnya mengisi halanan depan The News
Sentinel. Kisah itu menyebar dengan cepat
ke seluruh negeri. Sebuah permohonan
sederhana, tapi merupakan hadiah Natal
paling istimewa, “satu hari tanpa e jekan”.

Lebih dari 2.000 orang dari seluruh
dunia mengirimkan surat persahabatan
kepada Amy. Amy merasakan sebuah dunia
yang penuh dengan orang-orang yang saling
peduli. Banyak orang berterima kasih
kepada Amy atas keberaniannya
mengungkapkan isi hatinya.

artikel disadur dari
https://iniceritainspiratif blogspot.com/2019/01/kisah-amy-

hagadorn-gadis -penderita. htm/
dan diedit secukupnya oleh redaksi




Minggu, 15 Desember 2019 “Kemarin Kak Ika bercerita
tentang mempersembahkan tubuh di

Sekolah Minggu. Tuhan ingin kita,
I u u u anak-anak-Nya mempersembahkan
tubuh kita,” kata Sion.
WS@MbahaNku “Apa maksudnya, Kak? Kita

masuk ke kotak persembahan?” tanya

Dita.
Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu adalah bait

Roh Kudus yang diam di dalam kamu, Roh Kudus yang "Hahahaaa... bukan Dita.
kamu peroleh dari Allah, - dan bahwa kamu bukan milk  Maksudnya... Tuhan ingin kita
kamu sendiri? Sebab kamu telah dibeli dan harganya

merawat dan men jaga tubuh kita
telah lunas dibayar: Karena itu muliakanlah Allah

dengan baik sehingga dapat digunakan

dengan tubuhmu!
1 Korintus 6:19-20 untuk melayani Tuhan. Tuhan akan
sedih jika kita tidak men jaga tubuh
Doa : seperti makan terus mie instan, minum

Tuhan Yesus, aku mau mempersembahkan tubuhku minuman yang banyak mengandung

untuk kemuliaan-Mu. Amin. gula atau pengawet. Makanan seperti

itu bisa menyebabkan kita sakit.

== Tuhan juga akan sedih jika kita
K%tg';han menggunakan tubuh kita untuk

il melakukan hal yang tidak benar
seperti tangan untuk mencuri, kaki
untuk menendang orang, mulut untuk
mencaci maki orang, dan sebagainya.
Tuhan ingin agar kita menggunakan
tubuh kita untuk memuliakan-Nya.
Misalnya menggunakan otak kita
untuk belajar tangan untuk menolong
orang lain, kaki untuk pergi

mengun jungi teman dan ke gere ja,”
Jjelas Sion.

Adik-adik. dosa apa yang sering
dilakukan dengan anggota tubuh? Ayo
Adik-adik mengaku dalam hati lalu
berdoa minta ampun dan bertekad
mau menggunakan anggota tubuhmu
dengan benar



Ser |6 Detamber 2019 “Yah, libur Natal nanti kita mau
kemana ya?" tanya Sani. “Sepertinya

° kita tidak bisa liburan dulu. Ayah baru
I u P pindah ker ja ke tempat ker ja baru, jadi
Ayah belum bisa mendapat cuti. Lagi pula
Ibu pun sedang sibuk dengan
peker jaannya. Maaf ya Sani, liburan kali
6 a ini kita tunda dulu,” jelas Ayah.
A “Tidak apa-apa Yah, Sani hanya
bertanya saja supaya Sani bisa
T[ba mempersiapkan yang bisa Sani ker jakan

untuk mengisi waktu libur nanti,” ujar

Hiduplah dengan penuh hikmat terhadap orang- SR T e ek i

orang luar, pergunakanlah waktu yang ada. o iy B L
Kolose 4:5 akukan untuk mengisi liburan kali ini?

Bosan tidak kalau di rumah terus
Doa: sepan jang libur sekolah?” tanya Ayah.
Tuhan Yesus. berikan aku hikmat untuk *Kalau ada yang diker jakan pasti tidak

menggunakan waktu yang ada dan tidak

. akan bosan. Kalau diam terus ya pasti
bermalas-malasan. Amin.

bosan,” ujar Sani menyeringai.

“Sani mau bela jar memasak sa ja
Yah, belajar dari "Om” Google. Nanti
Sani minta tolong Ibu antar Sani ke
pasar Jadi waktu Ayah dan Ibu pulang
ker ja, masakan sudah siap di me ja
makan. Selama Sani libur: Ibu tidak perlu
capek lagi masak pulang ker ja.”

Be3
L P "Wah, bagus sekali idenyal
Ayah senang sekali mendengar
Sani bisa menggunakan waktu
yang ada. Tuhan Yesus pun pasti
senang Sani mempunyai
hikmat untuk

ﬁ“ Vs memanfaatkan liburan,”

e 5

\I’ q\ seru Ayah.

e




Selasa, 17 Desember 2019 "Hari Natal nanti Sion mau minta kado

Natal ah, mainan robot yang besaaaar”
kata Sion.

Natal i Kaa "Eehh, memang kalau Natal harus
0 minta kado?” tanya Missi kepada Sion.
“lya dong Kak, kalau Natal kan kita

memang dapat kado, jadi boleh dong

Sebab seorang anak telah lahir untuk kita, kalau Sion minta sesuatu apa yang Sion

seorang putera telah diberikan untuk kita. mau,” jawab Sion.

Yesaya 9:6a *Sion, Natal itu tidak harus selalu ada

kado Natal. Natal diperingati sebagai hari
kelahiran Tuhan Yesus, justru Tuhan

Doa : Yesuslah kado Natal yang paling istimewa
Tuhan Yesus, terima kasih sudah buat kita, karena Tuhan Yesus lahir
men jadi hadiah Natal terbaik dalam untuk menyelamatkan kita semua,” kata
hidupku. Amin. Missi

"Yadh, jadi Sion gak boleh minta
kado?" tanya Sion dengan wa jah sedih.
“Bukan tidak boleh, tapi itu bukan sebuah
keharusan. Kalau tidak ada kado pun kita

tetap merayakan Natal karena Tuhan
Yesus sudah lahir di hidup kita, " nasihat
Missi.

:\\\
%,
Y
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Rabu, 18 Desember 2019

Jam Dinding
Eliza

“Pujilah TUHAN, hai jiwaku, dan janganlah
lupakan segala kebaikan-Nyal

Mazmur 103:2

Doa:

Tuhan Yesus, aku mau bersyukur dan
memuji Tuhan setiap saat karena
Engkau sangat baik. Aku tidak akan
lupa tentang kasih-Mu. Amin.

Satu minggu lagi hari Natal akan tiba,
Eliza sedang mempersiapkan hadiah yang
akan dia berikan untuk acara tukar kado
di rumahnya. Akhirnya saat yang
ditunggu tiba, semua anggota keluarga
sudah berkumpul dan satu persatu kado

Natal dibuka.

Tiba saatnya kado Natal dari Eliza
dibuka. Ayah membukanya dan ternyata
kado itu berisi jam dinding yang ada
lukisan bayi Yesus di dalam palungan
beserta Yusuf dan Maria. Ayah berkata,
“Terima kasih Eliza. Hadiah yang bagus,
tapi bolehkah Ayah tahu mengapa kamu
memberi jam ini?”

"Jam ini berbeda, Ayah. lukisan di jam
ini menggambarkan tentang kelahiran
Tuhan Yesus. Eliza ingin setiap melihat
Jjam ini, kita mengingat kasih Tuhan Yesus
yang telah lahir ke dunia untuk kita. Tidak
hanya hari Natal saja, tapi setiap hari
dan setiap waktu,” ujar Eliza.

Adik- adik, kita harus mengingat kasih
Tuhan Yesus yang lahir untuk menebus
dan memberi kita keselamatan setiap
waktu, tidak hanya hari Natal. Tuhan
Yesus mengasihi dan menyertai kita
setiap saat, jadi kita harus selalu
bersyukur dan memuiji Dia.



J
Z

M

J

HIR|A[Y

F
FIY|Y|X]|A

L
PALUNGAN

|
HIM|C
|

JURUSELAMAT
HERODES

KELAHIRAN

L

PIK|T|A|Y|T|Z|O0O|G|R

Kata

DIB|T|N[V|X[N[P|U|T|T

UIA|CIAIW|X|IPIB|E[D|DIN[V|IWIA|E|Q|D|Z|X

NIH|U[V|[S|G|C|T

PIE|E|A|B

N

O/WIP|IE|N[E|B|U[S|U|N(X

F

FIQINIMIQ|F|Y[A

MIUIH|P|[Y|V]|A|[B|A|G|D

N
BETLEHEM
PENEBUS

Cari
edisi Desember 2019

L

c/la(MCcjuUu(v|P|U

FIOR|H|Z[(E|T|U|B|R|V|E|D

HIT|{U V|IB|AIM|A
X|s|fL|v|QfL|B|M[A|R

>
(=]
o
>
= =
-
<
o
N
=)
TH

L
J

OHIA|IB|F|IE|G|Z|[E|O|N|IP|Y|T|O|Y| A|A|Z]|E

Q| T(W|S|N(S|S|DIM|U|O|H|N|N|A|T|A|L|A|D
G|C|R|V|S|V|E|QIR|B|(B|V|Z|V|U|D|E|S |G

Z|P|S|X|E|QIS|D|L|Z|X|P[W|F|T

A|lV|S

Wl Y|Q|F

S|RJ|E

M|F([M
BINTANG







BERBAGIL
CERITA

Tetapi aku, aku suka dekat pada Allah; aku
menaruh tempat perlindunganku pada
Tuhan ALLAH, supaya dapat menceritakan
segala peker jaan-Nya.

Mazmur 73:28

Doa:

Tuhan Yesus, aku mau membagikan cerita-
cerita yang luar biasa di Alkitab supaya
orang-orang di sekitarku mengenal dan

merasakan kasih-Mu. Amin.

Hani senang sekali membaca cerita.
Cerita kesukaannya adalah cerita-cerita
di Alkitab, seperti cerita tentang Yunus,
Ester Rut, ferutama tentang Tuhan
Yesus. Di rumah ia menghafalkan cerita-
cerita itu dan menceritakan kembali
kepada teman-temannya di sekolah
keesokan harinya. Teman-teman Hani
sangat senang mendengarkan cerita Hani
setiap hari karena Hani pandai bercerita.
Mimik mukanya sangat menghayati cerita
yang ia sampaikan. Teman-teman Hani
selalu tidak sabar menanti cerita yang
akan diceritakan setiap harinya. Hani pun
merasa senang karena ia bisa berbagi

cerita Alkitab dengan teman-temannya.

Adik-adik, Tuhan Yesus telah lahir di
dunia ini dan mati untuk kita. Tuhan Yesus
ingin, kita juga membagikan kasih Tuhan
Yesus ke orang-orang di sekitar kita.
Banyak cara yang bisa kita lakukan
untuk menceritakan kasih Tuhan. Cerita-
cerita di Alkitab tentang kasih Tuhan
akan memberikan sukacita untuk kita dan
Jjuga memberikan kekuatan untuk orang-

orang yang mendengar cerita kita.




Jumat, 20 Desember 2019

k ® % g

ntuk

Tuhah

Janganlah kamu men jadi serupa dengan dunia
ini, tetapi berubahlah oleh pembaharuan
budimu, sehingga kamu dapat membedakan
manakah kehendak Allah: apa yang baik, yang
berkenan kepada Allah dan yang sempurna.

Roma 12:2

St

72 “Seperti palungan layakkanlah
hatiku menyambut-Mu Tuhan

Seperti emas, kemenyan, dan mur
biar hidupku berkenan pada-Mu

57 Sebab Natal tak akan berarti
tanpa kasih-Mu lahir di hidupku

Hanya bersama-Mu Yesus kurasakan
selalu Indahnya Natal di hatiku” F

Ini adalah lagu yang mengingatkan
kita tentang kebaikan Tuhan yang rela
lahir di palungan untuk men jadi sama
seperti manusia dan rela mati untuk
menebus kita dari dosa.

Saat Tuhan Yesus lahin orang-
orang majus datang membawa emas,
kemenyan, dan mur. Para gembala pun
datang menyembah Tuhan Yesus yang

terbaring di atas palungan.

Adik-adik, sekarang Tuhan Yesus

lahir di hati setiap kita. Seperti orang-
orang ma jus dan para gembala, mari

kita sambut kelahiran Tuhan Yesus

dengan hati yang taat kepada
firman Tuhan. Mari kita berubah
men jadi anak-anak yang lebih baik
supaya kita berkenan dan menyenangkan
hati Tuhan Yesus.

Doa:

Tuhan Yesus, aku mau men jadi anak yang
semakin baik dan taat kepada firman-Mu
hari demi hari supaya aku berkenan di
hadapan-Mu. Aku mau menyambut
kelahiran-Mu. Amin.



Sabtu, 21 Desember 2019

Karena itu, saudara-saudara, demi kemurahan
Allah aku menasihatkan kamu, supaya kamu
mempersembahkan tubuhmu sebagai
persembahan yang hidup, yang kudus dan yang
berkenan kepada Allah: itu adalah ibadahmu
yang se jati.

Roma 12:1

Doa:

Tuhan Yesus, terima kasih Tuhan sudah lahir ke
dunia ini untuk menebusku dari dosa. Inilah
hadiah terindah dariku yaitu hidup yang kudus
dan berkenan kepada-Mu. Amin.
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Natal sebentar lagil Natal selalu
memberikan kesan yang indah untuk
semua orang. Saat Natal, orang-orang
selalu berkumpul dan mengadakan
perayaan yang menyenangkan.
Ornamen-ornamen Natal dipasang di
banyak tempat. Di belahan bumi bagian
barat, Natal jatuh pada musim salju,
jadi Natal seringkdli dihubungkan dengan
sal ju atau disebut juga dengan "White
Christmas”.

Oh! Tapi Natal bukan tentang
perayaan, ornamen, dan sal ju. Natal
adalah saat kita mengingat lahirnya
Penyelamat kita ke dunia ini. Tuhan
Yesus! Dia Tuhan yang mau datang ke
dunia, men jadi sama seperti manusia
untuk menebus kita dari dosa. Dia
datang supaya semua orang yang
percaya kepada-Nya tidak binasa tapi
beroleh hidup yang kekal.

Saat Tuhan Yesus lahir datang
orang-orang majus memberikan emas,
kemenyan, dan mur sebagai hadiah
untuk Tuhan Yesus. Nah, di ulang tahun
Tuhan Yesus kali ini, hadiah apa yang
akan kita berikan untuk Tuhan? Kita bisa
memberikan hadiah yang paling istimewa
untuk Tuhan Yesus. Hadiah yang jauh
lebih indah dari emas, kemenyan, dan
mur; yaitu hidup kita. Berikan hidupmu
untuk Tuhan yang kudus dan berkenan
kepada-Nya dengan rajin membaca
Alkitab, taat akan firman Tuhan, dan
tidak berbuat dosa.



Minggu, 22 Desember 2019

ler

Bukan yang dilhat manusia yang dilihat
Allah; manusia melihat apa yang di depan

Natal adalah saat semua orang
bersukacita, begitu juga Lusi. Lusi
adalah seorang anak yatim piatu. Se jak
kecil, Lusi tinggal di panti asuhan.

Bulan Desember ini, semua anak-
anak dan pengurus panti asuhan Kasih

sudah sibuk. Ada yang mulai membuat
kue kering, membuat dekorasi untuk
Natal, dan lain-lain. Namun, Natal kali ini
ada yang membuat Lusi bingung. Dia

berpikin hadiah apa yang terbaik untuk
Tuhan Yesus? Lusi berpikir sambil
ber jalan- jalan di sekitar asrama.

Di dapur, dia melihat anak-anak

mata, tetapi TUHAN melihat hati. yang lain membuat kue, tetapi ada yang

1 Samuel 16:7b

membuat kue sambil menggerutu karena
bajunya jadi kotor Lusi berjalan ke
ruang tengah, dia melihat anak-anak
yang lain sedang membuat dekorasi
Natal, tetapi di antara anak-anak itu
ada yang menger jakannya sambil kesal,
hatinya penuh amarah karena karyanya

dirusak oleh anak lain.

Akhirnya Lusi mendapatkan hikmat.
Dia akan memberikan kado yang terbaik
untuk Tuhan, Lusi akan memberikan
hatinya yang bersih kepada Tuhan, hati
yang tidak penuh dengan amarah, tidak
penuh dengan dendam dan kesal. [tu
adalah hadiah terbaik yang akan
diberikan Lusi kepada Tuhan Yesus.

e Doa:
w 2  Tuhan Yesus, ini hatiku, aku persembahkan

> é kepada-Mu sebagai hadiah yang terbaik

dariku. Amin.



Serin, 23 Desember 2019 Pada hariitu, pergiah

serombongan orang-orang. Mereka
bukan orang biasa, mereka adalah

orang-orang pintar dan kaya, raja-
raja dari Timur yang hebat, mereka
disebut sebagai orang-orang Majus.

e s Mereka membawa banyak orang
er a anan dan banyak barang berharga menu ju
‘ Betlehem sebuah kota kecil di [srael,
‘ o hendak menyembah seorang Ra ja yang
a n an b baru sa ja dilahirkan. Per jalanan yang
sangat pan jang karena jarak yang
sangat jauh, mereka menempuh
per jalanan ini dengan ber jalan kaki dan
menunggang unta. Per jalanan yang
sangat melelahkan!

Sesudah Yesus dilahirkan di Betlehem di tanah Mereka melihat bintang di langit.
Yudea pada zaman ra ja Herodes, datanglah Mereka tahu bahwa di bawah bintang itu
orang-orang ma jus dari Timur ke Yerusalem

Sang Ra ja dilahirkan. Mereka adalah
orang-orang pintar. jadi mereka

* menggunakan bintang itu sebaggi

*  pedoman untuk menemui Sang Rajja.

‘ * Wah.. raja-raja menyembah

Raja? Mengapa ya? Rupanya mereka
tahu, yang dilahirkan itu adalah Ra ja di
atas segala raja. Oleh sebab itu,
mereka mau merendahkan diri dan
menyembah Tuhan Yesus, Raja di
atas segala raja, meskipun
dilahirkan di kandang ternak
‘orang lain. y

Matius 2:1

Doa:

Tuhan Yesus, aku mau merendahkan diriku dan
menyembah-Mu, karena aku tahu Engkau
adalah Tuhan dan Raja di atas segala raja. Amin



Selasa, 24 Desember 2019

Wbalun

Skacila

Di daerah itu ada gembala-gembadla yang tinggal
di padang men jaga kawanan ternak mereka
pada waktu malam.

Lukas 2:8

Doa :

Tuhan Yesus, segala pujian, kemuliaan, dan
kuasa hanya bagi-Mu. Terpu jilah Engkau yang
telah lahir untuk menyelamatkan aku. Amin.

Malam itu di daerah Israel, ada
gembala-gembala yang sedang men jaga
kawanan ternak mereka. Mereka tidak
boleh tidur atau lengah meskipun sudah
malam, karena mereka harus men joga
ternak-ternak itu.

Di malam itu, tiba-tiba ada cahaya
yang sangat terang menyinari mereka.
Saat itu tidak seperti malam karena
cahaya itu membuat kegelapan malam
sirna.

Tiba-tiba malaikat Tuhan berdiri di
dekat mereka. Mereka sangat ketakutan!
*Jangan takut! Aku memberitakan
kesukaan yang sangat besar untuk seluruh
bangsa. Hariini telah lahir untukmu
Juruselamat yaitu Kristus, Tuhan, dikota
Daud, kota Betlehem. Inilah tandanya,
kamu akan bertemu Seorang bayi yang
telah lahir dibungkus kain lampin, dan tidur
di atas palungan,” kata malaikat itu.

Tiba-tiba, muncul banyak sekali
malaikat Tuhan. Mereka bernyanyi
layaknya paduan suara surga, "Kemuliaan
bagi Allah di tempat yang mahatinggi dan
damai se jahtera di bumi di antara manusia
yang berkenan kepada-Nya, " begitulah
nyanyian mereka.

Setelah para malaikat itu pergi, para
gembala itu berkata, “Ayo kita pergi ke
Betlehem dan lihat yang ter jadi di sana
seperti yang Tuhan beritahukan kepada
kita.” Mereka cepat-cepat pergi malam itu

@ juga dan benar mereka bertemu Yusuf, ~
¥ Maria, dan Tuhan Yesus yang terbaring di

dalam palungan. Mereka memuiji dan

memuliakan Tuhan Yesus karena mereka
telah melihat Tuhan Yesus, Juruselamat,
Penebus dunia.




Rabu, 25 Desember 2019
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Lalu kata malaikat itu kepada mereka: “Jangan
takut, sebab sesungguhnya aku memberitakan
kepadamu kesukaan besar untuk seluruh
bangsa: Hari ini telah lahir bagimu Juruselamat,

yaitu Kristus, Tuhan, di kota Daud.
Lukas 2:10-11

Doa:

Tuhan Yesus, aku sangat bersukacita karena hari ini
adalah hari Natal. Hari saat Engkau lahir ke dalam
dunia ini membawa keselamatan untukku dan orang-
orang di sekitarku. Ini hidupku, kupersembahkan
kepada-Mu untuk men jadi saksi-Mu. Amin.

2.000 tahun yang lalu, Kaisar
Agustus memerintahkan semua orang di
dunia agar pulang ke kotanya masing-
masing untuk mendaftarkan diri mereka.
Yusuf dan Maria pun kembali ke
Betlehem.

Maria saat itu sedang mengandung
dan sudah tiba waktunya untuk
melahirkan. Ternyata Yusuf dan Maria
tidak mendapatkan penginapan, hanya
tersedia kandang ternak. Maria pun
melahirkan Sang Anak di sana. Anak itu
dibungkus dengan kain lampin dan

dibaringkan di atas palungan.

Ditempat sederhana, dilahirkan
Raja di atas segala raja, Tuhan yang
menebus manusia dari dosa, Raja yang
layak dipu ji dan disembah. Ke sanalah
para gembala dan para Ma jus datang,
sujud menyembah dan memu ji Sang Bayi,
memberikan persembahan yang terbaik
untuk-Nya.

Hari ini, seluruh dunia merayakan
Natal, Natal ada karena seorang Raja.
Tuhan sang Juruselamat yang telah lahir
ke dalam dunia ini. Inilah kesukaan bagi
dunia. Sebagai anak Tuhan, kita harus
menceritakan kesukaan ini kepada semua

" orang, agar kesukaan ini bukan hanya

kita rasakan melainkan bisa membawa
banyak orang untuk percaya kepada
Tuhan Yesus dan diselamatkan. Joy fo
the world, the Lord has come!



Kamis, 26 Desember 2019

Tuhan
Sukacitolkuy

Dan bukan hanya itu saja! Kita malah
bermegah dalam Allah oleh Yesus Kristus,
Tuhan kita, sebab oleh Dia kita telah

menerima pendamaian itu.

Roma 5:11

Doa :
Tuhan Yesus, terima kasih untuk Natal yang
sangat indah. Engkau telah lahir ke dunia ini
karena Engkau sayang padaku. Amin.

“Ahh... hadiah Natal apa iniZ Hadiah
Natal kok seperti inil Ini sih hadiah
murahan,” kata Edo saat baru sa ja
mendapatkan hadiah Natal dari
kakaknya. Senyum Edo pun hilang.
Padahal Edo sudah membayangkan
hadiah Natal yang akan dia dapatkan
adalah sebuah mainan terbaru yang

mahal harganya.

Adik-adik, hal sepertiitu tidak boleh
ter jadi dalam hidup kita. Mengapa? Kita
bersukacita dan bergembira saat hari
Natal bukan karena menerima hadiah
Natal yang bagus dan mahal, atau
karena memakai ba ju dan sepatu baru.
Natal adalah saat kita mengingat
anugerah dan kasih Allah yang begitu
besar kepada kita. Sukacita pada hari
Natal adalah Tuhan Yesus telah lahir ke
dalam dunia untuk menyelamatkan dan
membebaskan kita semua dari dosa. Ya..
Tuhan Yesus adalah alasan kita

bersukacita di hari natal.




Jumat, 27 Desember 2019

JNB0
Resehatanmu

Tetapi malaikat TUHAN datang untuk kedua
kalinya dan menyentuh dia serta berkata:
"Bangunlah, makanlah! Sebab kalau tidak,
per jalananmu nanti terlalu jauh bagimu.”

1 Raja-raja19:7

Doa :

Tuhan Yesus, aku mau men jaga kesehatan
tubuhku dengan makan dan istirahat yang cukup.

B b s i .
\STORIES

Elia sangat lelah! Dia dike jar-ke jar
oleh para prajurit raja Ahab. Istriraja
Ahab, ratu [zebel, marah karena Elia
membunuh para nabi baal, dewa mereka.
Elia lelah sampai tertidur di semak-semak.

Pada saat Elia tidur. malaikat datang
membangunkannya. Elia bangun dan
melihat ada roti bakar dan air Wah,
Tuhan tahu kebutuhan Elia, memang Elia
sangat lelah dan lapar: Lalu Elia segera
memakan roti tersebut dan minum lalu
tidur kembadli.

Untuk kedua kalinya, malaikat datang
lagi membangunkannya dan berkata,
"Bangunlah dan makan supaya engkau
kuat dalam per jalanan.” Makanan dan
minuman sudah tersedia. Elia bangun dan
makan serta minum lagi.

Tuhan memperhatikan kebutuhan
Elia. Tuhan mementingkan kesehatan Elia,
karena itu menyediakan roti dan air untuk
Elia supaya Elia kuat jalan lagi.

Tuhan ingin kita pun men jaga tubuh
kita dengan makan makanan sehat dan
cukup tidur agar kita dapat melakukan
tugas dengan baik. Bayangkan kalau
kalian tidak makan sehari saja.
Bagaimana rasanya? Pasti lemas dan
mudah sakit.




Sabtu, 28 Desember 2019 Nika dan Siska sedang bermain di

taman. Banyak pohon dan bunga. Ada
hamparan rumput yang indah. Di sana ada
tulisan "DILARANG MENGINJAK RUMPUT
DAN MEMETIK BUNGA’

“Nika! Hati-hatil Jangan mengin jak
rumput!” seru Siska. "Ah, biasa sa ja Siska.
Tidak ada yang melihat kok. Lagi pula ini
‘kan cuma rumput. Rumputnya juga tidak

akan teriak kesakitan,” ujar Nika.

Adik-adik meskipun tidak ada orang
yang melihat dan meskipun itu adalah

Orang bebal berkata dalam

hatinya: “Tidak ada Allah.” Busuk sebuah aturan yang sangat sederhana,
dan jijik perbuatan mereka, tidak kita tidak boleh melanggar aturan ya.
B Apdlagi kita tahu bahwa Tuhan melihat
Mazmur 14:1 )
perbuatan kita.
Salah besar jika kita berkata tidak
Doa : ada yang melihat kesalahan yang kita
Tuhan Yesus, aku percaya Engkau lakukan. Meskipun tidak ada orang tua,
mahakuasa. Aku mau hidup benar guru, teman-teman, atau saudara-

Gl saudara kita yang melihat, tapi Tuhan

melihat loh! Oleh karena itu, kita harus
men jauhkan diri dari perbuatan dosa dan
melakukan apa yang baik di mata Tuhan.
Kalian pasti bisa!

EDI LARANG
'MENGINJAK RUMPUT
DAN MEMETIK BUI

- B
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Minggu, 29 Desember 2019 Obed malas ke gere ja. la tahu
bahwa Tuhan Yesus ingin anak Tuhan
beribadah pada hari Minggu. Namun
Obed malas sekali! [a ingin sekdli
menonton TV. Ibu dan Ayah sudah
mengingatkan tapi Obed malah marah-

marah.

Akhirnya Obed ke gere ja, tapi
terlambat. Ibadah mulai pukul 8, Obed
datang pukul 8.30, dan langsung
mendengar firman Tuhan. Firman Tuhan

Jadi jika seorang tahu bagaimana ia hari itu dari Yakobus 4:17 yang

harus berbuat baik, tetapiia tidak mengatakan kalau kita tahu yang baik

melakukannya. ia berdosa. dan tidak melakukannya berarti kita

Yakobus Y:17 berdosa
Wah, Obed sadar: [a tahu yang
Doas baik, tetapi malah malas melakukan.
Tuhan Yesus, aku mau melakukan yang Obed tahu Tuhan Yesus mau ia pergi ke

benar sesudi firman Tuhan. Amin. gere ja, tapiia malas dan pergi dengan

kesal. Obed menyadariia sudah berdosa.
Obed menyesal dan minta ampun kepada
Tuhan. Akhirnya Obed mengikuti ibadah
dengan baik bahkan memu ji Tuhan
dengan semangat. Obed mau
menyenangkan Tuhan Yesus dan tidak
mau berbuat dosa lagi.
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Senin, 30 Desember 2019

Sayangi

Sebab tidak pernah orang membenci tubuhnya
sendiri, tetapi mengasuhnya dan merawatinya,
sama seperti Kristus terhadap jemaat,

Efesus 5:29

Doa :

Tuhan Yesus, aku mau men jaga tubuhku agar
aku sehat dan memuliakan-Mu. Amin.

Adik-adik, apakah kalian pernah
sakit? Pasti pernah ‘kan? Seperti pilek,

batuk, panas, sakit perut, sakit kepala,
sakit karena jatuh, dan sebagainya.
Bagaimana rasanya? Wah tidak enak
yah. Kita ingin cepat sembuh.
Pernahkah kalian melukai tangan
sendiri? Tidak dong. Kita sayang dengan
tubuh kita sendiri.

Alkitab juga mengatakan tidak ada
manusia yang benci dengan tubuhnya
sendiri atau menyakiti diri sendiri kecuali
punya gangguan jiwa. Namun kita
secara tidak sadar merusak diri sendiri.
Misalnya makan makanan tidak sehat
seperti cemilan yang mengandung
banyak pengawet dan micin, makanan
yang terlalu berlemak, malas makan,
begadang. menonton film atau main
smartphone terus sampai mata rusak,
dan sebagainya. Tuhan mau kita
men jaga dan merawat tubuh kita
seperti Kristus memelihara anak-anak-
Nya.

Jadi, apakah kata Alkitab mengenai
kesehatan? Jadilah orang sehat!
Bagaimana caranya? Ayo rajin
berolahraga, makan dan minum yang

sehat.

Nah Adik-adik, makanan
kegemaran kalian apa ya? Apa itu yang
membuat tubuh tidak sehat? Mungkin
saat ini tidak terasa menyebabkan
penyakit, tapi beberapa tahun kemudian
bisa membuatmu sakit. Ayo mulai
sekarang biasakan makan dan minum
yang sehat ya.



Selasa, 31 Desember 2019

Berfirmanlah Allah: *Jadilah benda-benda
penerang pada cakrawala untuk memisahkan
siang dari malam. Biarlah benda-benda penerang
itu men jadi tanda yang menun jukkan masa-masa

yang tetap dan hari-hari dan tahun-tahun,
Ke jadian 1:14

Doa:

Tuhan Yesus, terima kasih untuk penyertaan-Mu
selama tahun 2019. Aku mau memasuki tahun
2020 dengan penuh iman dan taat akan Engkau.
Aku mau menggunakan waktuku sebaik-baiknya
agar hidupku memuliakan-Mu. Amin.

Setiap menit ada 60 detik. Setiap jam
ada 60 menit. Setiap hari ada 24 jam.
Setiap bulan ada 28 atau 29 atau 30
atau 31 hari. Setiap tahun ada 12 bulan
dan setiap tahun ada 365 hari.

Semua itu ditetapkan untuk men jadi
penentu waktu kita. Tuhan Yesus
menciptakan waktu untuk banyak hal.
Waktu membuat kita tahu kapan harus
belajan bermain, beristirahat, dan
berlibur Waktu membuat kita bisa
memperingati peristiwa-peristiwa penting
seperti hari ulang tahun, hari nasional,
hari Natal, hari Paskah, dan banyak hari
penting lainnya. Waktu membuat kita
tahu apa saja yang telah kita lakukan
dahulu dan apa yang harus kita lakukan
nanti.

Tuhan Yesus ingin kita menggunakan

waktu yang ada sebaik mungkin dan

tentunya untuk memuliakan nama Tuhan.

Hari ini adalah hari terakhir di tahun

2019. Mari kita mengingat semua yang

sudah kita lakukan selama 2019.
Jika ada yang belum baik, mari
kita perbaiki dan yang sudah baik,
mani kita pertahankan.

Mari kita bersyukur kepada Tuhan,

karena Tuhan Yesus sudah menyertai
kita selama tahun 2019 ini. Mari kita
memasuki tahun 2020 dengan penuh
iman dan ber jalan dengan Tuhan Yesus.
Ditahun 2020, ayo kita men jadi anak
yang taat akan Tuhan supaya Tuhan
Yesus semakin dimuliakan dalam hidup
kita. Tuhan Yesus memberkatil Sampai
Jjumpa di tahun yang barul
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